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1. Maak jouw profiel

Ga naar https://clubbase.sport.nl klik op de knop
rechtsboven om jouw profiel aan te maken. Vul je
gegevens in en druk op verder.

2. Boek een activiteit
Zoek en filter alle activiteiten in het aanbod.

3. Ga bewegen
Zoek en filter alle activiteiten in het aanbod.
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Service, duiken, passen, aanval.... SMASH! Dat is volleybal en dat biedt ActiveRooy, de
grootste volleybalvereniging van Venray. Volleyballen bij ActiveRooy biedt een teamsport
waar passie, fysieke uitdaging en gezelligheid wordt gecombineerd. Vaak ontstaan goede
vriendschappen in én naast het veld. ActiveRooy heeft teams op verschillend niveaus. Van
jongens en meiden vanaf 6 jaar tot recreanten van 50+ en alles daartussen. Kijk op onze

website als je meer wil weten. Kom lekker een keer een proeftraining doen! Alleen dan kom
je er echt achter of het iets voor je is.

Sporten

Volleybal

Faciliteiten »~~~~~ Verklaring omtrent gedrag, Vertrouwenscontactpersoon, Gedeelde
kantine

____________

Zo kom je met ons in contact
‘ © Zuidsingel 2, Venray \
L . 06 4556 4576 .:
= info@activerooy.nl
) https://www.activerooy.nl




Korfbalvereniging Oranje-Wit

Boek direct
online!
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Oranje-Wit heeft als doel om zoveel mogelijk meiden en dames plezier te laten beleven

aan de dameskorfbal sport. Kom gezellig proeftrainingen doen en neem je vriendinnen en
klasgenootjes mee!

Sporten Korfbal

Faciliteiten »~~~~~ Rookvrij, Vertrouwenscontactpersoon, Aangepast sporten, Gedeelde
kantine

...............

Zo kom je met ons in contact
© Meester de Haanstraat 20 A, Leunen ;
. 0614821146

iewi il.com Korfbalvereniging
= oranlewnleunen@gmall c Oranje-Wit

Leunen « Veulen « Heide

@ https://www.kvoranjewit.nl

____________
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Mixed Hockeyclub Venray
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Wil jij kennis maken met hockey, de ervaring opdoen hoe leuk het is om met andere
spelers samen te hockeyen en plezier te beleven? Voor de basisschool leerlingen
organiseren wij op 4 woensdagen proeflessen waar we met trainers je laten kennismaken
met de hockeysport. Hierbij is plezier het belangrijkste element. Materialen regelen wij. Op
woensdag 7, 14, 21 en 28 mei van 17:00-18:00 ben je welkom om kennis te maken. Schrijf
je in via mail: info@mbhcv.nl. De 4 proeflessen zijn gratis. Mocht je op een later moment
willen kennis maken? Gedurende het gehele jaar geldt de mogelijkheid van 4 gratis
proeflessen. Mixed Hockey Club Venray is een groeiende vereniging in alle

leeftijdsklassen, voor jongens en voor meisjes, voor dames en voor heren. Het gehele jaar
komen alle facetten van het hockeyen aan bod. Voor de jongste jeugd is de basis het

beleven van spelplezier. Naast trainingen worden uiteraard ook partijties gespeeld. MHCV
is een vereniging vol ambitie en enthousiasme.

Sporten ~~~~nnn~r Hockey, Veldhockey, Trimhockey
Faciliteiten ~~~~~~ Eigen kantine, Buitenschoolse (sport)opvang

_____________

Zo kom je met ons in contact
© Leunseweg 16, Venray

‘. ; &
| 0478-584503

2SO

= info@mhcv.nl
) https://www.mhov,nl
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Heb je onlangs de Nederlandse atletiekploeg zien shinen op het EK atletiek in Apeldoorn?
En is hierdoor jou interesse gewekt voor hardlopen, werpen en springen? Kom dan lekker

meedoen bij onze trainingen en ervaar hoe leuk en veelzijdig atletiek is! Je bent van harte
welkom!

Sporten Atletiek, Hardlopen, Triatlon, Wandelen
Faciliteiten v~~~~~~ Rolstoelvriendelijk, Rookvrij, Vertrouwenscontactpersoon, Aangepast
sporten, Eigen kantine

_____________

Zo kom je met ons in contact !
© Sportlaan 1, Venray
<. 0478-585522

ATV )

Atfetiek Triation Vereniging Venray

= info@atvvenray.nl
) http://www.atvvenray.m



Tafeltennisvereniging Red Stars
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Wil je kennismaken met tafeltennis loop dan binnen tijdens deze inloopuren. Speciaal voor
de jeugd hebben we leuke mogelijkheden om te kijken of tafeltennis bij je past. Neem

gymschoenen mee (zonder zwarte zolen) , batjes hebben we eventueel in bruikleen. Wij
hebben speciale trainers en trainingsprogramma's voor de jeugd.

Sporten

Tafeltennis

_____________

"‘ Zo kom je met ons in contact
© Zuidsingel 2A, Venray

| 0478-583232

Lo info@redstarsvenray.nl

® https://www.redstarsvenray.nl/

~—
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Gymnastiekvereniging Wanssum
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Jongens en meisjes hebben jullie zin om lekker te bewegen en uitgedaagd te worden kom
dan kijken of meedoen op onze Kijkdagen. Wij turnen, maar vinden andere vormen van
bewegen in de gymzaal ook heel belangrijk. ledereen werkt op zijn eigen niveau.

Sporten Gymnastiek

-

"' Zo kom je met ons in contact
© St. Leonardsweg 1 , Wanssum
<. 0638198703

< pertiesimons@gmail.com - 1
https://gymnastiekverenigingwanssum.Jouww B
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Heb jij altijd al gedroomd van een tenniscarriére of wil je het gewoon een keer uitproberen?
Voor alle niveaus bieden wij een ‘maak kennis met tennis’ activiteit aan. Alle leeftijden zijn
welkom, tot 18 jaar. We gaan samen tennissen met andere kids die ook deze toffe sport
willen uitproberen. Er zijn ervaren trainers die jou laten zien wat de sport tennis inhoudt en

je gaat meteen ook zelf aan de slag met een tennisracket. De jeugdcommissie is er ook
voor alle vragen!

Sporten ~ananannan~s Tennis

Faciliteiten v~~~~~ Rolstoelvriendelijk, Rookvrij, Verklaring omtrent gedrag,
Vertrouwenscontactpersoon, Duurzaam, + 4

____________

Zo kom je met ons in contact

| | CR

: © Paul Burgmanstraat 10, Venray ': < : 0;5
\ : ;
|+ 0478-588453 ':

! = jc@tcrodhe.nl S

boa https://www.tcrodhe.n| |

-~
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Tennisclub Venray (TCV) ligt midden in de bossen van Vlakwater en heeft 9 gravelbanen

Er worden recreatieve en prestatieve activiteiten georganiseerd met als belangrijkste
onderdeel: plezier! Onze tennisclub is al lang geleden opgericht, in 1937. Wij zijn een van
de grotere sportverenigingen in de regio Noord-Limburg. We zijn een heel actieve
tennisclub waar we veel organiseren. We doen mee aan de KNLTB-voorjaars- en
najaarscompetitie en daarnaast hebben we activiteiten als: racketwissel, interne
competitie, toernooien, Kids Day Libema Open, jeugdtenniskamp ReadyPlay, Ouder-kind
toernooi, clubkampioenschappen. Het is heel divers en het hele jaar door. We werken
samen met een supergoede tennisschool: ReadyPlay. Zij verzorgen alle trainingen, voor
jong en oud. Wij organiseren ook veel samen met TC Rodhe, vooral voor jeugd. Het

voordeel is dat we met nog meer enthousiaste kids leuke activiteiten kunnen doen!
Nieuwsgierig geworden? Lees verder op www.tennisclubvenray.nl.

Sporten nAmnmnas Tennis

Faciliteiten s~~~~~ Rookvrij, Eigen kantine

_____________

Zo kom je met ons in contact

| & Kempweg 150, Venray : TennisClub
|« +31478569 635 rennisClub

. . ol
2 secretanaat@tennusclubvenray n

Since 1
Q http://www.tennisclubvenray.nl ine 1937
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Bij Dizzy Dance staat plezier in Dans en beweging voorop. Er zijn lessen voor peuters en
kleuters. Dance for kids voor meisjes en jongens vanaf 6 jaar. Jazz, Moderne dans en
Hiphop voor dansers vanaf 12 jaar en Modern Jazz en Essentrics voor volwassenen.
Tijdens alle lessen kun je genieten van een heerlijke fysieke workout en wordt je ook
uitgedaagd om steeds weer nieuwe oefeningen, passen en dansen te leren. Bij Dizzy
Dance proberen we alle dansers een passie voor Dans mee te geven en iedereen te laten
genieten van heerlijke groepslessen die vaak een begin zijn van een fijne vriendschap. Alle

dansers werken tijdens de lessen naar een optreden toe. Dit kan een klein optreden of een
afrondende kijkles zijn maar ook een groot optreden in de schouwburg

Sporten ~a~n~n~nn~s Dans (ballet, modern, volksdans)

Zo kom je met ons in contact
© Heuvelstraat 4, Venray

<. 06 83 56 47 89

= info@dizzydance.m

@ https://www.dizzydance.nl/

=~ -
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Word lid van de gezelligste club in de buurt! Voor jong en oud: kom een keer mee trainen
met korfbal of voetbal. Kom alleen of neem je broertje, zusje, vriendje of vriendinnetje mee
Afhankelijk van je leeftijd kijken we welke dag het beste past om mee te doen of mee te
kijken. Meld je aan, met jouw naam en leeftijd, via korfbal@svmerselo.nl voor korfbal of

aanmelden@svmerselo.nl voor voetbal, dan nemen wij z.s.m. contact met je op. We zien
jou graag binnenkort bij ons op het veld! (&)

Sporten

Voetbal, Korfbal

Faciliteiten v~~~~~ Rolstoelvriendelijk, Rookvrij, Verklaring omtrent gedrag,
Vertrouwenscontactpersoon, Eigen kantine

_____________

:' Zo kom je met ons in contact ! n
© Grootdorp 99, Merselo
‘; <. 0478000000 \

= info@svmerselo.nl
) http://www.svmerselo.m



Tennisvereniging Merselo
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Tennis Vereniging Merselo (TVM) is een actieve club met een zeventigtal leden bestaande
uit jong en oud uit Merselo en omstreken. Het tennispark van TVM beschikt over twee
splinternieuwe all-weather kunstgrasbanen. Ons tennispark en serre zijn gelegen aan:
Grootdorp 99 te Merselo. Kom je gezellig meedoen met onze try-outdagen voor de jeugd

op vrijdag 4 en 11 april van 15.30-16.30 uur?! Er worden dan tennislessen verzorgt zodat
je enthousiast kennis kan leren maken met tennis! Opgeven kan via
tennisverenigingmerselo@gmail.com. Tot dan!

Sporten ~a~~n~n~n- Tennis

Zo kom je met ons in contact

© Grootdorp 99 , Merselo

<. 0642128700

= tennlsveremglngmerselo@gman .com
@ https: //tennlsveremglngmerseb .nl/

TVM

= _

~ -
== ——
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Vette salto’s, Twists en coole sprongen! Freerunning is een uitdagende sport waarbij je zo
soepel en creatief mogelijk over en tegen obstakels en is het de kunst om je hele lichaam
onder controle te krijgen. Wil je dit leren? Dan kan je deelnemen aan onze freerunnen

lessen. Veiligheid staat altijd centraal en worden verzorgd door professionele docenten van
Minded Motion.

Sporten ~a~nan~nn~s Freerunning

_____________

Zo kom je met ons in contact
© Garnizoenwegd 17, Venlo

<, 077 208 6212

= info@mindedmotion.nl

R https://www.mindedmotion.nl



Sportstuif Kinderopvang

online!

e

Spring, ren en speel mee met onze sportieve BSO van Venray! Voor alle kinderen van 4
t/m 12 jaar uit de gemeente Venray organiseren wij energieke en leuke evenementen.
Bewegen, lachen en samen plezier maken staan bij ons altijd centraal!

Sporten

Spelen

Faciliteiten »~~~~~ Rolstoelvriendelijk, Rookvrij, Verklaring omtrent gedrag, Gedeelde
kantine, Kinderopvang, + 1

_____________

Zo kom je met ons in contact !
© Ommelsewegd 56, Asten
<, 088 633 2020 | @
= samenbijsportstuif@sportstmf.nl .

sports.ui

) https://www.Sportstuif.nl
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Kom naar Bowling Vereniging Venray en maak kennis met gezellig en sportief bowlen. Elke
zaterdag van 11.30-13.00 uur traint onze jeugd onder leiding van twee professionele
trainers. Kom meedoen en leer hoe je een spare of een strike kunt gooien. De drie
kennismakingslessen zijn gratis. Meld je dus snel aan! Graag tot ziens in april.

Sporten ~~~~n~n~n~s Bowlen
Faciliteiten ~~~~~~ Rolstoelvriendelijk, Rookvrij, Verklaring omtrent gedrag, Sportcafe,
Privé-begeleiding

Zo kom je met ons in contact

Monseigneur Hanssenstraat 10,
“ Oostrum

<. 06-48265461
8johnhellegers@kpnmaul.nl .
@ https://www.bow|ingvereniglngvenray.nl




Danshuis Venray
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Ontdek Danshuis Venray! Heeft jouw kind ritme in de benen, energie voor tien en zin om
heerlijk of heel mooi te bewegen op muziek? Bij Danshuis Venray bieden we inspirerende
danslessen voor kinderen vanaf 2,5 jaar tot en met groep 8. Onze professionele
dansdocenten zorgen voor een veilige en plezierige omgeving waarin ieder kind zich kan
ontwikkelen. Voor de jongsten hebben we Peuterdans (tot 4 jaar), Kleuterdans (groep 1-2)
en Kinderdans (groep 3-4). Vanaf groep 5 kunnen kinderen kiezen uit Klassiek Ballet,
Moderne Dans, Jazzdance en Streetdance. Elk jaar sluiten we af met een spetterende
eindvoorstelling en organiseren we leuke activiteiten door het jaar heen. Kom gratis een

proefles volgen en ervaar hoe leuk dansen is bij Danshuis Venray! Wees welkom en dans
met ons mee!

Sporten ~a~n~n~nn~s Ballet, Jazz, Kids Dance

_____________

Zo kom je met ons in contact
© Heuvelstraat 4, Venray
. 06-43471110
|nfo@danshU|shu13venray nl
o https://www. danshuiskunsten.nl

HUISKU

-
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Acrobaat spelen is een van de leukste manieren om samen te spelen, in beweging te zijn
en contact te maken met elkaar. acro en acroyoga , maar ook doeken acrobatiek in de

lucht is onderdeel van wat we doen. Zelfvertrouwen, je grenzen verleggen met veel nieuwe
trucs en een sterk lijf.

Sporten Acrobatiek, Aerial Silk, Algemeen, Circus, Gymnastiek, Mobiliteit en
stretchen
Faciliteiten ~~~~~~ Rolstoelvriendelijk, Rookvrij, Verklaring omtrent gedrag,

Vertrouwenscontactpersoon, Aangepast sporten, + 3

_____________

Zo kom je met ons in contact !
© Noorderhof 22, Venray .
. 0642611890

kindervfysiefh;wpie
2 info@circusﬂowacademy.nl

A https://www.circusﬂowacademy.nl
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Bij Just see me kun je terecht voor kinderfysiotherapie en lichaamsgerichte therapie. Bij
veel therapieén moet je denken en praten. Bij Just see me niet! Bij Just see me leert je
kind door beweging wie hij of zij is en wat zijn of haar kwaliteiten zijn. Door middel van
bewegen en spel brengen wij met jou en je kind in kaart wat er nou echt aan de hand is,
wat de oorzaak is achter het gedrag wat je kind laat zien. Het gedrag is namelijk enkel een
signaal van wat er werkelijk aan de hand is. Vaak speelt de prikkelverwerking ook een rol.
Naast onze individuele begeleiding bieden wij verschillende groepstrainingen aan: -
Lichaamsgerichte groepstraining |k zie mij voor 4-6 jaar en 7-10 jaar - Letterpret voor
kinderen uit groep 2-3 - Beweegpret voor peuters van 2-4 jaar

Sporten ~a~n~n~nn~s Dans (ballet, modern, volksdans)
Faciliteiten v~~~~~ Fysiotherapie, Medische begeleiding, Privé-begeleiding

_____________

Zo kom je met ons in contact
‘ © Benoitlaan 30, Venray ,
| < 0635665055 .t
= info@justseeme.nl
) https://www.justseeme.nl/

-
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Taekwon-Do Vereniging Tong I

-
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Taekwondo is een van oorsprong Koreaanse vechtkunst welke zich ontwikkeld heeft tot
een volwassen vechtsport met globaal miljoenen beoefenaars en is sinds sinds 2000 een
Olympische sport. Taekwondo omvat, stijl, stap-sparring, wedstrijdsparring en
zelfverdediging. Deze mix zorgt ervoor dat de sport door een breed publiek beoefend kan
worden van jong tot oud. De taekwondosport heeft een sterk opvoedkundige waarde. Het
leert jongeren om te gaan met agressie en heeft waarden als discipline en respect hoog in
het vaandel staan. Spreekt het je aan om taekwondo te gaan beoefenen bij Tong-Il, dan
ben je van harte welkom op de MEDOOEN DAG of op andere momenten 2 gratis
proeflessen/trainingen mee te doen zodat je kunt ervaren wat de sport inhoud en of je het
leuk vindt, dit kan in gewone sportkleding. Wel vooraf aanmelden via info@tong-il.nl

Sporten ~a~n~n~nn~s Taekwondo

_____________

Zo kom je met ons in contact
© Zuidsingel 2, Venray
. 0628927433 ':
= info@tong-il.nl
® https://www.tong—il.nl :




Zangers van Sint Frans
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Zangers van Sint Frans Vind jij zingen ook zo leuk? Aarzel dan niet en geef je op voor deze
super leuke proefles. Behalve dat je leert zingen is het ook nog eens heel gezellig en maak
je nieuwe vrienden. En het mooie is, de zanglessen zijn het eerste jaar helemaal gratis.
Wie wij zijn: Wij zijn de zangers van Sint Frans en zijn al 65 jaar het jongere koor van
Venray. Wij willen jongeren laten ervaren dat er niets leukers is dan het samen zingen van
klassieke muziek! Want samen zingen verbindt en is gezond voor lichaam en geest. Bij de
Zangers van Sint Frans maken jongeren kennis met meerstemmige koormuziek in alle
soorten en maten. Daarnaast leren ze noten lezen, ademhalingstechnieken en

stemgebruik en worden ze begeleid door allerlei soorten instrumenten. Zeker zo belangrijk
is de sociale functie van het koor. Jongeren van alle hoeken uit de samenleving treffen

elkaar wekelijks op de repetities, waaruit vriendschappen ontstaan die langer duren als het
lidmaatschap. Tot snel !!

Sporten ~an~nnnns Klassieke muziek, Muziek maken
Faciliteiten »~~~~~ Rolstoelvriendelijk

"' Zo kom je met ons in contact
© Langeweg 92, Venray
<. 0478-512001

ZANGER
VAN RS
ST. FRANS
i i s.com
2 secretarls@zangersvansuntfran

@ https://www.zangersvansintfrans.n|

~ -
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De Bibliotheek is méér dan boeken. BiblioNu is een plek die jou (gratis) ondersteunt in
jouw ontwikkeling. Een plek waar je anderen kunt ontmoeten. Een plek waar je jezelf kunt
zijn. En waar je vrijblijvend geholpen wordt. Door het aanbieden van diensten en informatie
die relevant zijn voor de doelgroep met betrekking tot de vraagstukken die in hun leven

spelen. Door deze diensten aan te bieden worden mensen geholpen zichzelf te
ontwikkelen of om zelfredzaam te zijn.

Sporten ~~~~~nnv Literatuur en lezingen, Boeklezingen en -signeersessies, Haken,
Knutselen, Leren van een nieuwe taal, + 6
Faciliteiten ~~~~~~ Rolstoelvriendelijk, Rookvrij, Verklaring omtrent gedrag, Duurzaam

_____________

Zo kom je met ons in contact
© Gouden Leeuwpad 3, Venray
<. 0478 581 970 :
= info@biblionu.nl
) https://www.bib|ionu.nl '.









