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1. Maak jouw profiel

Ga naar https://clubbase.sport.nl klik op de knop
rechtsboven om jouw profiel aan te maken. Vul je
gegevens in en druk op verder.

2. Boek een activiteit
Zoek en filter alle activiteiten in het aanbod.

3. Ga bewegen
Zoek en filter alle activiteiten in het aanbod.
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Golfclub De Merwelanden
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Bij Golfclub de Merwelanden kan jeugd van 7 tot en met 18 jaar kennismaken met de
golfsport. Wil je het eens proberen, neem dan contact op met de jeugdcommissie voor een
gratis proefles. Dit kan via mailadres: jeugd@gcmerwelanden.nl Na deze proefles is het
mogelijk een pakket van 5 golflessen te nemen om te bekijken of het echt iets is dat bij je
past, de kosten voor deze 5 lessen zijn 50,00. Heb je al ervaring dan kun je deelnemen
aan ons jaarrond programma dat bestaat uit golflessen, trainen op de baan en
maandelijkse wedstrijden. Voor alle leeftijden hebben we een uitdagend programma en
mogelijkheden om te groeien in deze leuke sport. Meer informatie is te vinden op onze
website: www.gcmerwelanden.nl/jeugd/lidmaatschap De jeugd van de lagere school krijgt

les op woensdagmiddag 15.00 uur of 16.00 uur, vanaf de middelbare school zijn de lessen
en trainingen op vrijdag om 18.00 uur. Tot ziens op de baan.

Sporten

Golf

Faciliteiten s~~~~~ Duurzaam, Topsport & Talentontwikkeling

"' Zo kom je met ons in contact
© Baanhoekweg 50, Dordrecht
<. 078-6211221
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® https://www.gcmerwelanden.nl



DMHC - Dordrechtse Mixed Hockey
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Ben je op zoek naar een sport vol actie en plezier? Dan is hockey zeker iets voor jou! Bij
DMHC combineren we sportiviteit, gezelligheid en gastvrijheid. Hockey is een teamsport
waar je samen tot een prestatie komt. Hierdoor ontstaat er een speciale band tussen de
spelers. Niet alleen binnen jouw team maar ook met andere DMHC-ers. Bij ons vind je
altijd een team dat past bij jouw niveau. Basisschoolkinderen starten in principe altijd bij de
hockeyschool waar ze de techniek van hockey aanleren. Bij de allerkleinsten, leeftijd vanaf
4/5 jaar, ligt de nadruk op kennismaken met sport en hockey. Vanaf 7 jaar gaan kinderen in
teamverband trainen en wedstrijden spelen. Wil je ook ontdekken hoe leuk hockey is?

Schrijf je in voor een proeftraining op zaterdagochtend. Meer informatie vind je op
dmbhc.nl/proeftraining.

Activiteiten

Proeftraining Hockey - Gratis - 19 september 09:00
Proeftraining Hockey - Gratis - 26 september 09:00
Proeftraining Hockey - Gratis - 03 oktober 09:00
Proeftraining Hockey - Gratis - 10 oktober 09:00

Sporten ~~~~~nn~s Hockey, Trimhockey, Veldhockey, Zaalhockey, G-Hockey

Faciliteiten »~~~~~ Rolstoelvriendelijk, Rookvrij, Duurzaam, Gezonde sportkantine, Eigen
kantine

_____________

Zo kom je met ons in contact
© Schenkeldijk 11, Dordrecht

. 0786172476

= info@dmhe.nl

\ DMHC
) http://www.dmhc.m
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Budo Academy Dordrecht
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Judo & karate bij Budo Academy Dordrecht — kom je ook op de mat? Stoere worpen,
snelle trappen, gillen van het lachen en zweten van het werken: bij Budo Academy
Dordrecht is geen les hetzelfde. Wij zijn dé judo- en karateclub van Dordrecht waar plezier
vooropstaat — en waar je stiekem hartstikke sterk, snel en zelfverzekerd wordt. Onze JBN-
en KBN-gediplomeerde leraren bedenken lessen vol spel, uitdaging en échte technieken.
Je leert vallen zonder pijn, stoeien zonder ruzie, trappen met controle én samenwerken
met je clubgenoten. We trainen volgens het Athletic Skills Model (ASM): zo word je niet
alleen beter in judo of karate, maar ook in alle andere sporten — voetballen, klimmen,

dansen — alles gaat makkelijker. Lekker sporten met vrienden of meedoen aan
wedstrijden? Allebei kan. Kom een gratis proefles doen!

Sporten ~a~nnnn~s Judo, Karate

Faciliteiten »~~~~~ Rookvrij, Verklaring omtrent gedrag, Topsport & Talentontwikkeling

“ Zo kom je met ons in contact
© Singel 197, Dordrecht :
| . 0644458321 ,:
= info@budoacademydordrecht.n| ,:
:' @ https://www.budoacademydordrecht.nl ;




Padel- en Tennisvereniging C.C. ook direct @h,f,;iﬁ@
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De grootste tennis- en padelvereniging van Dordrecht met 9 tennisbanen en 5 padelbanen
(verdere uitbreiding in het verschiet). Met ruim 1.200 leden en de keuze uit meerdere
trainers. De banen zijn zomer en winter bespeelbaar. Zowel tennis- als padel les
beschikbaar, met ook voor jeugd padel-les en competitie ! Zeer fraai gelegen in het groen
aan de Schenkeldijk in de wijk Sterrenburg.

Activiteiten

Proefles Tennis voor jeugd in de hal (winterseizoen) - Gratis - 07 oktober 16:00
Proefles Tennis voor jeugd in de hal (winterseizoen) - Gratis - 14 oktober 16:00
Proefles Tennis voor jeugd in de hal (winterseizoen) - Gratis - 28 oktober 16:00
Proefles Tennis voor jeugd in de hal (winterseizoen) - Gratis - 04 november 16:00
Proefles Tennis voor jeugd in de hal (winterseizoen) - Gratis - 11 november 16:00
Proefles Tennis voor jeugd in de hal (winterseizoen) - Gratis - 18 november 16:00
Proefles Padel voor jeugd (winterseizoen) - Gratis - 26 januari 15:30

Proefles Padel voor jeugd (winterseizoen) - Gratis - 02 februari 15:30

Proefles Padel voor jeugd (winterseizoen) - Gratis - 09 februari 15:30

Proefles Padel voor jeugd (winterseizoen) - Gratis - 16 februari 15:30

Proefles Padel voorjeugd winterseizoen) - Gratis - 01 december 15:30
groefée§l Padel voor }Feu vyétge:felzoen) Gratis - 08 december 15:30

Proefles Padel voor (winterseizoen) - Gratis - 15 december 15:30
ERSIHR e aarvoor %ﬁ@ﬁ?{@ﬂ@?@g%&sdf@awsﬂwﬂﬁna?%agboersoon Eigen kantine

Proefles Padel voor [eugd_(_wmtnrcaﬂmq) Gratis - 12 januari 15:30

) - Gratis - 19 januari 15:30
| 7o kom je met ons in contact i goue 43 oper 15:30
\ © Schenkeldijk 13, Dordrecht - Gratis - 27 oktober 15:30 l
L 0613466500 - Gratis - 03 november 15:3]

V’AAAAAA

—0oyg

= info@tennisverenigingcc. nl - Gratis - 10 november 15:2 '1.

/Jwww.tennisverenigingcc. .nl Grat!s - 17 november 15:5°
s i~ Gratis - 24 november 15:30

,,,,,,,,,,,,,,, worjougu N"ae har (\mnterselzoen) Gratis - 20 januari 16:00
/P'roefles Tennis voor jeugd in de hal (wmterselzoen) Gratis - 27 januari 16:00
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- X Proefles Tennis voor jeugd in de hal (W|nterse|zoen) Gratis - 03 februari 16:00
Proefles Tennis voorjeugd in de hal (winterseizoen) bfatis 10 februari 16:00
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Proefles Padel voor jeugd (winterseizoen) - Gratis - 06 oktober 15:30
Proefles Tennis voor jeugd in de hal (winterseizoen) - Gratis - 25 november 16:00
Proefles Tenms voorjeugd in de haI (wmterselzoen) Gratls 02 december 16:00
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