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Bij Omnigym staat plezier voorop! Kom op 12 april vrijblijvend kennismaken met
verschillende disciplines die Omnigym aanbiedt. Tijdens de open sportclubdag bieden we
lessen gymnastiek, freerunning en turnen voor meisjes aan. Ben je op zoek naar andere
lessen kijk dan op onze website www.omnigym.nl voor het lesrooster. Bij al onze lessen
mag er 2x vrijblijvend een proefles worden gevolgd. Je kunt je aanmelden voor een

proefles via de button proefles aanvragen op onze website. We zien je graag op 12 april of
bij één van de andere lessen!

Sporten Gymnastiek, Turnen, Trampolinespringen, Freerunning, Volleybal,
Bewegen voor ouderen
Faciliteiten ~~~~~~ Rolstoelvriendelijk, Rookvrij, Verklaring omtrent gedrag,

Vertrouwenscontactpersoon, Duurzaam, + 3

____________

Zo kom je met ons in contact
© Thorbeckelaan 2, Assen N
<. 06-16674789 .: Wty
= info@omnigym.nl

A http://www.omnigym.nl :
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Kom naar de Open Sportclubdag op12 april van 9 tot 12 uur bij de leukste en oudste
Hockeyclub van Noord-Nederland. Wil je in de voetsporen treden van de Olympische
kampioen van Parijs begin dan bij HVA me hockeyen. Tijdens de Open dag kun je

meedoen aan clinics en kijken naar de demo's. Ook zijn er verschillende

competitiewedstrijden van de HVA teams waar je naar kunt kijken. Wij bieden hockey voor

iedereen, welke leeftijd je ook hebt en ook als je nog nooit een stick hebt vastgehouden.
Als jij een goed humeur meeneemt, regelen wij de rest.

Sporten ~~~~~nn~s Hockey, Trimhockey, Veldhockey, Zaalhockey

Faciliteiten s~~~~~ Verklaring omtrent gedrag, Duurzaam, Gezonde sportkantine,
Fysiotherapie, Eigen kantine

_____________

Zo kom je met ons in contact
© Mien Ruysweg 3, Assen
<. 0592 340 986
Lo nieuwe|eden@hockeyassen.n| ‘:
) https://www.hockeyassen.nl
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Op zaterdag 12 april ben je van 16.00-20.00 van harte welkom om bij onze
handboogvereniging een kijkje te komen nemen en het boogschieten te proberen. We
laten je kennismaken met verschillende bogen en vertellen er wat over en natuurlijk mag je
zelf ook een paar pijlen schieten om het gevoel van het boogschieten te proeven. Kom jij
op onze open dag langs? Je bent van harte welkom. Wij schieten in een zaal in sporthal de
Spreng. Onze ingang zit als je er voor staat helemaal rechts van het gebouw. Als je daar

naar achteren loopt kom je bij onze deur uit. Mocht je vooraf vragen hebben mag je die
altijd stellen via hbvchiron@gmail.com.

Sporten ~~~~n~n~n~ Handboogschieten

Faciliteiten v~~~~~ Rolstoelvriendelijk, Rookvrij, Verklaring omtrent gedrag,
Vertrouwenscontactpersoon, Duurzaam, + 1

_____________

Zo kom je met ons in contact
© Vredeveldseweg 57 , Assen
| 0641807238 :
= hbvchiron@gmail.com
' ) https://www.hbvchiron.nl ',
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TV Amelte is een laagdrempelige gemoedelijke tennisclub, met ruim 400 jeugd- en senior
leden. De ligging van tennispark Amelte is uniek in het Amelter bos. De club beschikt over
3 Smashcourt en 4 Gravel banen, de Smashcourt banen zijn een groot gedeelte van de
winter ook bespeelbaar. Op het park is een oefenkooi aanwezig. Het clubhuis beschikt over
uitstekende kleedkamers met bijbehorende voorzieningen. Het verwarmd terras kijkt mooi
uit op de drie Smashcourtbanen. Elk jaar doen er bij de KNLTB competitie zo'n 15 teams
mee. Vanaf begin april is er professionele training aanwezig (Tennisschool Andre de Rooij)
en zijn er gemiddeld vier ochtend- en avondtoss mogelijkheden voor senioren, op
vrijdagmiddag is er toss voor de jeugd. Er worden diverse toernooien voor de leden
georganiseerd gedurende het jaar. De contributie voor senioren bedraagt 105 euro, voor

jeugd 47,50 euro. Een proefabonnement (3 maanden) kost 10 euro, de populaire jaarlijkse
Zomerchallenge (juni-augustus) kost 20 euro.

Sporten ~ananannan~s Tennis

Faciliteiten »~~~~~ Rolstoelvriendelijk, Rookvrij, Vertrouwenscontactpersoon, Eigen
kantine

____________

Zo kom je met ons in contact !
© Amelte 1, Assen \
<. 0592313614
= amelte@amelte.nl \:
) http://www.ame|te.n|/ |
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Op zaterdag 12 april opent de Asser Roeiclub haar deuren voor een spetterende Open
dag! Dit is dé kans voor zowel ervaren sporters als nieuwelingen om de wereld van het
roeien te ontdekken. Van 10:00 tot 16:00 uur zijn alle geinteresseerden van harte welkom!
Loop rond in de botenloods, stap op een roeiergometer of roei onder begeleiding van onze
ervaren (junior)leden een eindje over het Havenkanaal bij Assen. Maak kennis met het
enthousiasme en de gastvrijheid van onze leden! Roeien kan iedereen, van jong tot oud,
het is gezond, je bent buiten, bijna al je spieren worden tijdens het roeien gebruikt, het is
een uitstekende manier om fit te blijven en er is weinig kans op blessures. Vanaf 10 jaar
mag je lid worden en ons oudste lid is 90+! Roeien is een teamsport maar als je meer
ervaren bent kun je ook alleen met een éénpersoonsboot er op uit. En als je echt fanatiek

wordt, kun je aan wedstrijden meedoen overal in Nederland. Meer informatie kun je vinden
op www.asserroeiclub.nl.

Sporten

Roeien, Aangepast roeien, Bedrijfsroeien, Indoorroeien

Faciliteiten v~~~~~ Rolstoelvriendelijk, Rookvrij, Verklaring omtrent gedrag,
Vertrouwenscontactpersoon, + 5

_____________

:' Zo kom je met ons in contact !
‘ © Kanaaldijk 31, Loon \
| 0592-340977
= secretaris@asserroeiclub.nl (:
) http://www.asserroeiclub.n|
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Sprinten, hoogspringen, discuswerpen, hordenlopen en nog veel meer. Atletiek is een
veelzijdige sport. Van korte sprintjes tot en met marathons of meer; van verspringen tot
polsstokhoogspringen; van kogelstoten tot speerwerpen: iedereen kan bij de Asser Atletiek-
en loopsportvereniging AAC '61 terecht. Atletiek is een laagdrempelige sport met ruime
mogelijkheden voor zowel de beginnende sporter als de geoefende atleet. Door de grote
verscheidenheid aan disciplines is er voor iedereen wel een geschikte trainingsgroep te

vinden. Deelname aan wedstrijden, zowel individueel als in groepsverband, is mogelijk. Zo
is er voor iedereen een passend plekje te vinden binnen de vereniging.

Sporten

Atletiek, Hardlopen

Faciliteiten v~~~~~ Rolstoelvriendelijk, Rookvrij, Verklaring omtrent gedrag,
Vertrouwenscontactpersoon, + 2

_____________

Zo kom je met ons in contact
© Achterpad1, Assen
<. 0592-313340
= info@aac61.nl
) http://www.aac61 .nl |
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Op doel knallen? Kom dan handballen. Wil je een keer stoere, snelle en aktieve sport
proberen doe dan mee tijdens de "Open sportclubdag" Daarna ben je van harte welkom
om een keer een proeftraining mee te doen op de vrijdagmiddag in de Peelohal. HV Unitas
(letterlijke betekenis = eenheid) is een begrip in Rolde en omgeving. De handbalvereniging
is in 1961 opgericht en staat garant voor kwalitatief goed handbal, waarbij plezier in het
spel centraal staat. Momenteel heeft de vereniging + 150 leden, waarvan + 80 (meer dan
de helft) jeugdleden. HV Unitas is een laagdrempelige vereniging. ledereen kent iedereen
en door de korte lijnen kunnen dingen snel en persoonlijk geregeld worden. Een van onze

speerpunten is de jeugdopleiding. De jeugd komt bij Unitas goed aan haar trekken. Zo
bestaat er de mogelijkheid om 3 keer per week te trainen.

Sporten ~a~nn~nns Handbal

Zo kom je met ons in contact
© Zuides 50, Rolde

L 06-22934123

Lo aanmelding@hvunitas.nl

® https://www.hvunitas.nl




Bowling Vereniging Assen
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Wist je dat BOWLEN niet alleen iets voor feestjes of een avondje uit? Bij de Bowling
Vereniging Assen hebben we ongeveer 250 leden die regelmatig bowlen in diverse
competitie vormen. Je kunt als team (dubbels of in trio's) spelen maar ook individueel. Zo
zijn er leagues en toernooien voor Jeugd van 8 t/m 18 jaar, Senioren (van 18 t/m 88 jaar),
50-plussers en zelfs G-Bowlen. Kom daarom kijken en proberen op 12 april in Plaza Sportz
Assen tijdens de Open Dag. Wil je nu al wat extra informatie, kijk dan eens op onze site
www.bvassen.nl Daar vind je welke tijden we spelen, iets over de kosten, toernooien etc

Niet gevonden wat je zocht, bellen, mailen of appen mag ook. Zie onder tabje contact hoe
je ons kunt bereiken. Hope 2 C U on the lanes.

Sporten ~a~~~~~ Bowlen

Faciliteiten v~~~~~ Rolstoelvriendelijk, Rookvrij, Verklaring omtrent gedrag,
Vertrouwenscontactpersoon, + 5

____________

Zo kom je met ons in contact
© Stelmakerstraat 17, Assen

L 0612221879 JP'
! = pvassen@ziggo-nl

DEEVASSEN
) https://www.bvassen.nl
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(kan hier de flyer geplaatst worden)

Sporten Toerfietsen

_____________

"' Zo kom je met ons in contact
© Hulstlaan 43, Zuidlaren T
| 0654910349 | 13

2 koen@todwoensdag.nl
o https://nvt

Doe mee met de Open Sportclubdag en ga langs bij verschillende sportverenigingen | 9








