Cursus: Athletic Skills Model*
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rv?

In deze workshop ontdek je met welke visie het ASM maatschappelijk impact maakt en dat
veelzijdig bewegen meer inhoudt dan breed motorisch ontwikkelen. Implementatie van het
ASM zorgt voor betere prestaties, minder blessures, meer creativiteit en meer plezier. Je
leert in een presentatie dat sporten meer gemeen hebben dan dat ze verschillen. Je ervaart
in de praktijk hoe de vertaling van veelzijdigheid binnen sporten en activiteiten vorm krijgt.
Meer informatie: www.athleticskillsmodel.nl/over-asm

Onderwerp / thema:

Trainer/Coach/Instructeur

Fysiek of online: Fysiek
Tijdsindicatie: 2 uur
Minimaal aantal deelnemers: 6
Maximaal aantal deelnemers: 24
Eigen bijdrage: € 300,00

Aanbieder cursus:

Athletic Skills Model

*Onder voorbehoud van wijzigingen




