
 
 

 
 
 

 

 

 

Cursus: Maatschappelijke sportcoach* 

 

Tijdens de Maatschappelijke Sportcoach Cursus leren cursisten om laagdrempelig 

sportaanbod te creëren voor kwetsbare doelgroepen zoals dak- en thuislozen, mensen met 

een verslaving, mensen met psychische problemen of vluchtelingen. Binnen de cursus leren 

ze wie de doelgroep is, hoe die te bereiken is en hoe je kwetsbare mensen kunt motiveren 

om te komen sporten. Cursisten krijgen handvatten mee hoe ze laagdrempelig sport en 

spelactiviteiten op kunnen zetten en hoe ze met deze activiteiten in kunnen spelen op de 

positieve gezondheid van deelnemers. 

 

*Onder voorbehoud van wijzigingen 

 

 

 

 

Onderwerp / thema: Inclusiviteit 

Fysiek of online: Fysiek 

Tijdsindicatie: 6 dagdelen 

Minimaal aantal deelnemers: 8 

Maximaal aantal deelnemers: 12 

Eigen bijdrage: € 850,00 

Aanbieder cursus: Stichting Life Goals Nederland 


