
Clubondersteuning 
Ondersteuningsmogelijkheden voor sportclubs 



Stap voor stap naar 
een vitale sportclub 
Van het beheersen van de energielasten tot het vinden 
van voldoende vrijwilligers. Er komt heel wat op sport-
clubs af. Tegelijkertijd heb je mogelijk grote ambities. 
Gelukkig sta je er niet alleen voor! Om als sportclub 
vitaal te blijven, kun je op verschillende manieren 
ondersteuning krijgen. Welke opties zijn er en welke 
stappen zet je op weg naar passende hulp? 
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     We hadden verschillende hulpvragen. Clubonder-
steuner Jorrick hielp ons met het werven van leden 
en trainers. Ook tipte hij ons over mogelijk interessante 
subsidies en volgden we via hem de cursus 
Vertrouwenscontactpersoon.

Margreet
Bildtse Badminton Club Sint 
Annaparochie 

Bekijk het 
hele verhaal 

https://www.youtube.com/watch?v=xQiikuaK72k&t=28s&ab_channel=SportFrysl%C3%A2n
https://www.youtube.com/watch?v=xQiikuaK72k&t=28s&ab_channel=SportFrysl%C3%A2n
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Welke steun is er voor sportclubs? 
Er zijn diverse ondersteuningsvormen waar sportclubs gebruik van kunnen 
maken. Vaak worden deze deels of volledig vergoed. Hieronder vind je een 
overzicht van de meest voorkomende vormen van ondersteuning:

•	 Persoonlijke begeleiding en advies 
	 Als sportclub kun je persoonlijke begeleiding en advies krijgen, bijvoorbeeld 
	 via de sportbond, de gemeente of Rabo ClubSupport. Binnen het netwerk 
	 van clubondersteuners* is er altijd iemand met de juiste expertise. In een 
	 aantal bijeenkomsten - verspreid over enkele maanden - werk je samen 
	 aan je hulpvraag of ambitie.   

•	 Trainingen, cursussen en workshops 
	 Er is een groot aanbod van trainingen, cursussen en workshops; ontwikkeld 
	 voor clubbesturen, coördinerend kader, trainer-coaches of arbitrage. 
	 Het onderwerp kan sportspecifiek zijn, zoals de cursus ‘Schaatstrainer 
	 niveau 1’. Of sportgeneriek, zoals een workshop over vrijwilligersmanagement 
	 of de training ‘Omgaan met pesten’. Doordat je tijdens de bijeenkomsten 
	 samenkomt met andere bestuurders, leer je ook van elkaar.

•	 Online tools en e-learnings 
	 Op Clubbase.nl vind je allerlei handige tools, e-learnings en andere 
	 hulpmiddelen om je als club te ontwikkelen. Ook is er een kennisbank met 
	 informatie over relevante thema’s en een overzicht met opleidingen die je 
	 kunt volgen.

•	 Subsidies, fondsen en andere programma’s 
	 Ben je op zoek naar een subsidie voor jouw sportclub? Of ben je benieuwd 
	 welke fondsen of programma’s er zijn die jouw club mogelijk verder kunnen 
	 helpen? Zowel op lokaal als op regionaal en landelijk niveau zijn er allerlei 
	 mogelijkheden. Samen met je clubondersteuner bepaal je welke subsidies, 
	 fondsen en programma’s passen bij de situatie van jouw club.

*In de meeste gemeentes en bij een aantal bonden staan clubondersteuners (soms ook verenigingsadviseurs, 
sportregisseurs of verenigingsconsulenten genoemd) klaar om clubs te adviseren en informeren over 
ondersteuningsmogelijkheden.

https://clubbase.sport.nl/kennisbank
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Top 10 thema’s bij
sportclubs
NOC*NSF doet jaarlijks onderzoek naar welke thema’s spelen onder 
clubbestuurders. Dit zijn de 10 belangrijkste thema’s:

1.	 Vrijwilligers
2.	 Ledenwerving en -behoud
3.	 Sporttechnisch beleid
4.	 Accommodatie 
5.	 Financiën
6.	 Communicatie
7.	 Interne organisatie
8.	 Sponsoring
9.	 Sociaal veilige sportomgeving
10.	Samenwerking met andere organisaties 

Bron: Verenigingsmonitor NOC*NSF 2023



zo ga je aan de slag! 
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•	 Stap 1: Bedenk wat je wilt aanpakken  
	 Formuleer de hulpvraag of ambitie van jouw sportclub. Doe dit samen met 
	 verschillende personen binnen jouw club, zodat je het vanuit verschillende 
	 perspectieven bekijkt. Vind je het lastig om de hulpvraag of ambitie te 
	 formuleren? Ga dan meteen naar stap 2. 

•	 Stap 2: Neem contact op met je clubondersteuner
	 Bespreek de hulpvraag of ambitie met je clubondersteuner. Weet je niet bij wie 
	 je moet zijn? Dan is er een aantal plekken waar je terechtkunt, zoals de gemeente, 
	 de sportbond of het lokale sportbedrijf. Lukt het niet om de juiste persoon te 
	 vinden? Neem dan contact met ons op via support@nocnsf.nl.

•	 Stap 3: Matchen met de best passende ondersteuning 
	 Je clubondersteuner bespreekt welke ondersteuning passend is, eventueel in 
	 overleg met de gemeente, sportbond of het lokale sportbedrijf. Soms speelt 
	 jouw hulpvraag of ambitie ook bij andere clubs en is samenwerking gewenst. 
	 Dat bekijkt de clubondersteuner. Ook zorgt hij of zij dat je club wordt 
	 gekoppeld aan de training, cursus of adviseur. 

•	 Stap 4: Aan de slag!
	 Na afstemming met je clubondersteuner en de adviseur of aanbieder van de 
	 training of cursus, kun je aan de slag. Wanneer je start, is afhankelijk van de 
	 ondersteuningsvorm. Soms kun je meteen deelnemen, maar het kan ook zo 
	 zijn dat je even moet wachten, bijvoorbeeld omdat er een vast startmoment is. 
	 Of omdat de docent niet direct beschikbaar is. Je clubondersteuner kan je 
	 meer vertellen over de status.  

Stappenplan:

     Het is een hele klus om al onze vrijwilligers gemotiveerd 
en betrokken te houden. Met de hulp van clubondersteuner 
Michel hebben we een vrijwilligerscoördinator aangesteld 
en ons beleid geprofessionaliseerd.

Lineke
Gooische Atletiekclub Hilversum 
 

Bekijk het 
hele verhaal 

mailto:%20support%40nocnsf.nl?subject=
https://www.youtube.com/watch?v=tI-abb1JPhE&t=2s&ab_channel=NOC%2aNSF
https://www.youtube.com/watch?v=tI-abb1JPhE&t=2s&ab_channel=NOC%2aNSF
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Meer weten over de mogelijkheden?
Neem contact op met je clubondersteuner. Of stuur een e-mail naar
support@nocnsf.nl

mailto:support%40nocnsf.nl?subject=
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