Checklist herijking lokaal/regionaal Sportakkoord 

Een lokaal of regionaal Sportakkoord is een akkoord waarin door gemeente(n), sportaanbieders en maatschappelijke organisaties (welzijn, gezondheidszorg, onderwijs) afspraken zijn gemaakt over het beleid rondom sport en sportief bewegen en dat is gebaseerd op het landelijk Sportakkoord. Het blijft mogelijk voor gemeenten om, bij de herijking, de krachten te bundelen om tot een regionaal Sportakkoord te komen en daar uitvoering aan te geven.

U kunt deze checklist gebruiken als hulpmiddel om het lokale of regionale sportakkoord te herijken. De in te vullen onderdelen kunt u verwerken in uw bijgestelde sportakkoord.

	Opgaven en ambities
	Toelichting
	In te vullen door gemeente

	Kernteam
	Beschikken over een kernteam dat de regie voert over de herijking en uitvoering van het lokaal Sportakkoord. Dit kernteam bestaat ten minste uit vertegenwoordigers van de gemeente, de lokale sportsector en maatschappelijke organisaties (welzijn, gezondheidszorg, onderwijs).

	Samenstelling:       
Leefstijl	
Fred Gras | Fysiopraktijk de Groene Biezen
Nicole Gras | Fysiopraktijk de Groene Biezen & Stichting Zorgsaam 
Gerda Hinke | ZZP’er Leefstijl en Vitaliteitscoach

Actief leven, sport en bewegen	
Dominique Dolstra | Dolstra Dance Centre 
Remco Bloemheuvel | IJFC (voorzitter)
Erik Huls | HCIJ (voorzitter)
John van Hoorn | Jeu de Boules (voorzitter) 

Mentaal welbevinden	
Veronique Rap | GGD 
Hester van Oirschot | Stichting Zorgsaam

Gemeente IJsselstein	
Gwendolyn Komproe | Beleidsadviseur Volksgezondheid
Mithra van der Plaats | Beleidsadviseur Sport

Stichting Pulse 	
Christijan Jansen van Jorksveld| Coördinator Fit IJsselstein/ sport en preventie - Coördinator Buurtsportcoach 
                                                                                                                         

	Coördinator sport en preventie
	Inzetten van een coördinator sport en preventie. Deze functionaris:
1) coördineert de herijking en uitvoering van het lokaal Sportakkoord. 
2) legt de verbinding met de lokale uitvoering van GALA en het integrale plan van aanpak voor de Brede SPUK. 
Gemeenten kunnen vanuit de Brede Regeling Combinatiefuncties middelen inzetten voor het aanstellen van deze functionaris.

	
Naam coördinator sport en preventie: Christijan Jansen van Jorksveld
E-mailadres: Christijan@stichting-pulse.nl


	Monitoring en evaluatie
	Meewerken aan activiteiten rondom monitoring en evaluatie die in het kader van het Sportakkoord en de Brede SPUK plaatsvinden in de periode 2023–2026.

	Ja, opgenomen in PvA SPUK 


	Het fundament op orde
	Hoe wordt het fundament (vitale sportaanbieders, duurzaam beleid) van de lokale sportsector versterkt? Denk hierbij aan veiligheid, kwaliteit en toegankelijkheid.


	Toelichting:
De gemeente IJsselstein gaat in de periode 2023-2026 meer inzetten op het creëren van vitale aanbieders en steken daarnaast in op duurzamer beleid. 
 
Er gaat ingezet worden op verenigingsondersteuning. Dit zal gedaan worden op de volgende onderwerpen;
· Gezonde omgeving o.a. gezonde sportkantine
· Sportuitval onder jongeren
· Verduurzaming sportaccommodaties
· Werven vrijwilligers
· Veilig Sportklimaat

Met deze inzet werken we toe naar 1 aanspreekpunt/ loket voor de sport in IJsselstein (effectievere clubondersteuning aan sportaanbieders). Verstevigen van de basis: kwalitatief goede mensen, voldoende uitvoeringscapaciteit en een effectieve ondersteuningsstructuur voor sportaanbieders. Naar aanleiding van de behoefte;

a) we organiseren workshops met betrekking tot deskundigheidsbevordering
b) verenigingen informeren, adviseren, stimuleren en ondersteunen bij het opzetten en uitvoeren van maatschappelijke initiatieven. Dit kan zijn op het gebied van duurzaamheid, gezondheidsthema’s het creëren van arbeidsplaatsen en het vergroten van participatie
c) het organiseren van een FIT IJsselstein bijeenkomst om informatie te delen en samenwerking te stimuleren tussen de verschillende partijen als het gaat om het sport en preventieakkoord. 
d) En het organiseren van een sportplatform om informatie te delen en samenwerking te stimuleren tussen de verschillende partijen als het gaat om sport.


	Vergroten bereik

	Hoe wordt het bereik (draagvlak partners, deelname partners) van het lokale Sportakkoord vergroot? En hoe zorgen we er daarmee voor dat het aantal mensen die we in beweging brengen groeit? Het gaat hierbij om het aanspreken van nieuwe doelgroepen en groepen mensen die te weinig sporten en bewegen.

	Toelichting:
Deze ambitie gaat over de mensen die we met onze inzet bereiken (potentiële sporters), toeschouwers en vrijwilligers
De volgende acties worden georganiseerd/op ingezet om een groter bereik te genereren;

1. De start is al gemaakt door een bredere kerngroep te formeren waardoor we op meerdere vlakken informatie kunnen verspreiden. Hierdoor is er al meer draagvlak en kan dit vergroot worden doordat deze groep het netwerk inzet waar zij contact mee heeft.

2. Online platform creëren voor hetgeen wat IJsselstein op het gebied van sport, bewegen en preventie te bieden heeft, ultieme doel om een perfect overzicht te realiseren. Het doel hierbij is om IJsselsteiners beter te informeren. Er moet een heldere verwijsboom komen, waar kunnen de inwoners terecht. Belangrijk hierbij is wel de IJsselsteiner hierbij te betrekken. Ook wordt er onderzocht of er een mogelijkheid is om dit te integreren met Corpio, huidige platform voor zorgverleners binnen IJsselstein. Het zou mooi zijn als verenigingen zich hier ook aan toe gaan voegen. 

3. Begeleiding naar sportaanbod door aan de hand van een professional meerdere keren per jaar de mogelijkheid te krijgen om langs verschillen de verenigingen te gaan om kennis te maken met de sport. Essentieel hierbij is dat er meer aandacht voor beweging bij de jongste jeugd en betere kansen voor kinderen om sporten en bewegen te ontdekken.

4. Meer sportaanbod in de openbare ruimte in verengingstijd.
Dit om met name de vrijwilliger die je hebt optimaal te benutten. De drempel is vaak toch nog om een sportpark of sporthal binnen te lopen. Deze verlaag je door in de wijk zelf er te staan als vereniging. Hierbij willen we gebruik maken van Cruyff Court en drukbezochte sport en spel locaties in de wijk. 

5. Mensen met een beperking; 
Onder de doelgroep mensen met een beperking is veel behoefte aan sport en beweegmogelijkheden. De doelgroep laat binnen IJsselstein vooral een geluid horen; sport en beweegaanbod zou betaalbaar en specifieke aanbod moeten zijn. 
 

	Meer (zichtbare) betekenis
	Hoe wordt de betekenis van sport op lokaal niveau zichtbaar gemaakt en benut (podium topsport benutten, verbinding met GALA, IZA, School & Omgeving)? Dit betreft vooral de verbinding met en tussen domeinen (zorg, sport en bewegen, onderwijs, gezondheid). Denk hierbij ook aan het benutten van topsport om de maatschappelijke waarde van de sport in de etalage te zetten.
	Toelichting:
De volgende acties worden georganiseerd/op ingezet om meer (zichtbare betekenis) te genereren;

1. Creëren van een online platform (zie vergroten bereik). Hiermee kan je ook succes delen waardoor de betekenis zichtbaarder wordt. Het ultieme doel is om een perfect overzicht te realiseren.

a) Sociale kaart Zorgsaam  
Vanuit Stichting Zorgsaam wordt er gewerkt aan een sociale kaart. Om meer zichtbare betekenis te krijgen zou het sportlandschap zich ook hierbij moeten aansluiten. 

2. Het Kontakt (lokale krant) 
Om het lokaal zichtbaarder te maken wordt er ingezet op een online platform of een mogelijk online vorm. Daarnaast is het ook belangrijk in te steken op offline manier van contact maken. Hierbij is een structurele pagina inzet in de plaatselijk krant een mogelijkheid. Waarbij het sportlandschap gebruik kan maken van deze inzet. 
3. Dementie
De stijging van dementie in IJsselstein zal de komende jaren alleen maar weer worden. Juist daarom zet de GGDrU een campagne in “We zijn zelf het medicijn”. Hier zal op ingezet moeten worden zodat het meer bekendheid gaat krijgen binnen IJsselstein. De campagne richt zich op 3 pijlers: beweeg regelmatig, eet gezond, blijf nieuwsgierig. Hierbij is de samenwerking tussen de verschillende domeinen cruciaal. Sportverenigingen dragen al bij aan de pijler bewegen en is het daarom goed dat zij de campagne kennen en uitdragen bij hun activiteiten. Op deze manier zet je sport in voor een gezonde leefstijl en meer bewustwording daarover.


	Betrekken lokale partners
	Bij de herijking van het lokaal Sportakkoord wordt aantoonbaar gestreefd naar het betrekken van het merendeel van sportclubs, ondernemers in de sport en maatschappelijke instellingen. Herijking is zichtbaar een proces dat de hele lokale gemeenschap aangaat.

	Beschrijving (voorbereiding) proces:
Bij de herijking van het sportakkoord wordt merendeel van de sportclubs, ondernemers in de sport en maatschappelijke instellingen betrokken door na de herijking een FIT IJsselstein avond te organiseren waarin de herijking IJsselstein breed wordt gedeeld. En vervolgens de stap te nemen om in gesprek met sportpartners een sportplatform tot stand te brengen. 

Thema’s die genoemd kunnen worden waarbij de betrokkenheid van lokale partners een essentieel onderdeel is, zijn; 


1. Het inzetten, behouden, effectief gebruik en evt. uitwisselen van vrijwilligers. 
Dit is een thema wat naar bovenkomt bij veel lokale partijen in de sport. Hierover moeten we met elkaar verder in gesprek. Verenigingen die met elkaar een sportpark delen zouden toch ook beter samen kunnen werken om de inzet van vrijwilligers beter in te zetten. 

2. Rookvrije sportparken een thema waar actie op gevoerd zou moeten worden. Hierbij is het belangrijk dat sporters op een en hetzelfde terrein hierin samen optrekken. Van belang is ook dat de gemeente hier nauw bij betrokken is omdat het verder gaat dan het sportpark, denk hierbij aan; parkeerplaatsen en parken. 


	Sociale veiligheid en integriteit
	In de periode 2023–2026 gaat de gemeente (in samenspraak met het kernteam) werken aan een plan van aanpak om sociale veiligheid en integriteit op lokaal niveau bij alle sportaanbieders waarmee de gemeente een relatie heeft te stimuleren en ondersteunen.

	Beschrijving hoofdlijnen plan van aanpak:

Veiligheid is een ruim begrip, waarmee ook binnen de sport veel verschillende aspecten aan bod komen. Zo is niet alleen fysieke veiligheid van belang, maar ook sociale veiligheid. Veiligheid omvat een geheel van afspraken, richtlijnen en waarden die er samen voor zorgen dat leden van de sportclub zich binnen de club op hun gemak voelen en hun mentale en fysieke gezondheid niet in het gedrang komt. Afgelopen half jaar is er door diverse verenigingen binnen IJsselstein veel aandacht besteed aan dit onderwerp door grensoverschrijdend gedrag en andere integriteitsonderwerpen op de agenda te zetten. In een gezamenlijk traject, met ondersteuning van Centrum Veilige Sport zijn de vijf grootste verenigingen binnen IJsselstein aan de slag gegaan met dit onderwerp. 

Als gemeente willen we blijvende alertheid op dit onderwerp, om dit kracht bij te zetten willen we ernaartoe dat alle sportaanbieders voldoen aan onderstaande uitgangspunten voor een Veilig Sportklimaat:  
1. Elke sportaanbieder beschikt over een vertrouwenscontactpersoon, vermeld op de website.
2. Trainers en begeleiders, die met kinderen onder de achttien jaar of met kwetsbare groepen werken, zijn in het bezit van een (kosteloos op te vragen) Verklaring Omtrent het Gedrag (VOG). 
3. Trainers en begeleiders, die met kinderen onder de achttien jaar of met kwetsbare groepen werken, verbinden zich aan de gedragscode van sportkoepel NOC*NSF door deze te ondertekenen en aan het begin van het seizoen te bespreken.

	Clubondersteuning
	In de periode 2023–2026 gaan de gemeente, lokale clubondersteuners en adviseur lokale sport (samen met het kernteam) in gesprek om de toegang, coördinatie en kwaliteit van clubondersteuning op lokaal of regionaal niveau te verbeteren. De mogelijkheid om één loket voor clubondersteuning in te richten wordt hierbij onderzocht.

	Beschrijving actiepunten verbetering clubondersteuning:
In 2023 gaat IJsselstein meer inzetten om clubondersteuning en wel op de volgende onderdelen; 

· Gezonde omgeving
· Bereiken van jongeren
· Verduurzaming sportaccommodaties
· Werven vrijwilligers
· Veilig Sportklimaat

Vervolgens is het doel om één loket te creëren voor clubondersteuning. (zie het fundament op orde).

	Lokaal sportplatform
	In de periode 2023–2026 onderzoekt de gemeente (in samenspraak met het kernteam en de adviseur lokale sport) de mogelijkheid om een lokaal sportplatform in te richten. 
Zo’n sportplatform brengt de lokale sportaanbieders samen met het oog op samenwerking, één aanspreekpunt voor en met de gemeente, en belangenbehartiging. Een vorm hiervan is een lokale sportraad.

	In gemeente bestaat een lokaal sportplatform: 
Nee

De gemeente onderzoekt de mogelijkheid om een platform in te richten:
Ja

De eerste stap die er nu gezet wordt, met het vormen van een kernteam/klankbordgroep voor FIT IJsselstein. Is de bedoeling om hierop verder te bouwen naar een sportplatform. Met de nu al deelnemende sportverenigingen in het kernteam.  

	Inzet lokale functionarissen sport en bewegen (voorheen buurtsportcoaches)
	Het herijkte Sportakkoord maakt duidelijk hoe lokale functionarissen die gefinancierd worden vanuit de BRC worden ingezet binnen de zes thema’s van het Sportakkoord.

	Samen gezond, fit en veerkrachtig: meer mensen langer gezond

In IJsselstein hebben we sport- en preventie met elkaar verbonden, welke wordt aangestuurd door de lokale FIT functionaris.  FIT IJsselstein is een samenwerking van aanbieders op het gebied van sport en gezondheid. Dit netwerk is verbonden aan de uitvoering van diverse initiatieven uit het sport- en preventieakkoord.

Gemeente IJsselstein heeft een eigen lokaal sport- en preventieakkoord, gemaakt en gesloten door organisaties uit onze gemeente. Dit mooie netwerk van partners is verbonden aan de uitvoering van diverse sport- en gezondheidsinitiatieven uit de beide akkoorden. De uitvoering van deze initiatieven is de komende jaren in handen van lokale partijen. Buurtsportcoaches en de gemeente werken hieraan mee en ondersteunen hierbij. Vanwege de grote overlap van doelen en thema’s van het sport- en preventieakkoord, is besloten om beide akkoorden in de uitvoering samen te voegen, onder de vlag FIT IJsselstein. 

FIT IJsselstein verbindt & versterkt!

FIT IJSSELSTEIN richt zicht op de thema’s: 
•	Inclusief sporten en bewegen
•	Vaardig in bewegen
•	Duurzame sportinfrastructuur
•	Vitale aanbieders/ Positieve sportcultuur
•	Gezond gewicht
•	Aanpak genotmiddelen
•	Mentale gezondheid

Daarnaast worden functionarissen ingezet op de 5 thema’s van het sportakkoord. Hieronder een kort overzicht waar de inzet naar toe gaat. 
Thema 6 gericht op topsport komt op dit moment niet terug in de werkzaamheden van de functionarissen. 

• Inclusie en diversiteit (voorheen: Inclusief sporten en bewegen)
Het creëren van een beweegloket in de gemeente IJsselsein. Waar inwoners met al hun vragen kunnen komen met betrekking tot sport en bewegen. Daarnaast worden er ook beweegwensgesprekken gehouden zodat inwoners doorgestuurd kunnen worden naar het sport en beweegaanbod in IJsselstein. 

• Sociaal veilige sport (voorheen: Positieve sportcultuur)
Dit is een van de onderwerpen die er besproken wordt gedurende de sport overleggen waarbij inclusie en plezier beleving een grote rol spelen. 

• Vitale sportaanbieders (voorheen: Vitale sport- en beweegaanbieders)
De inzet van de functionarissen gaat met name om de volgende onderwerpen; 

· Gezonde omgeving o.a. gezonde sportkantine
· Sportuitval onder jongeren
· Verduurzaming sportaccommodaties
· Werven vrijwilligers
· Veilig Sportklimaat

• Vaardig in bewegen
De focus van de functionarissen liggen bij vaardig bewegen met name op het creëren van meer aanbod voor mensen met een beperking. En het bestaande aanbod meer onder de aandacht brengen.

Daarnaast is er ook aandacht voor de motorische ontwikkeling van kinderen tussen de 0-6 jaar. Hierbij wordt gebruik gemaakt van de Nijntje methode.

• Ruimte voor sport en bewegen (voorheen: Duurzame sportinfrastructuur)
De functionarissen hebben bij het thema ruimte voor de sport met name de inzet om sport en beweeggelegenheden op een duurzame manier te gebruiken. Dit betekend dat veel activiteiten worden gegeven in de openbare ruimte of op daluren van verenigingen. 





