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ik neem je mee

Ga jij ook een nieuwe sport oppakken? Doe mee met ‘lk neem je mee’, dan lukt het!

Sporten is leuk, gezond en sociaal. Wil jij graag een sport oppakken, maar weet je niet waar je
moet beginnen of heb je een klein steuntje in de rug nodig? Ik neem je mee helpt je hierbij en
maakt het je makkelijker om te beginnen met een nieuwe hobby: sport!

Niet voor iedereen is sporten en bewegen even vanzelfsprekend. Misschien ervaar jij zelf ook
drempels om te beginnen met een sport. Misschien weet je simpelweg niet welke sport bij je
past, voel je je niet thuis op sportclubs, kamp je met gezondheidsproblemen of een fysieke of
mentale beperking.

Die drempels probeert ‘lk neem je mee’ weg te nemen door jou, als beginnende of

zoekende sporter, te koppelen aan een sportieve ambassadeur, die af en toe helpt en motiveert
- op een manier die bij jou past. Ben jij zo iemand - of ken jij zo iemand - die door zo'n zetje

in de rug het sporten waarschijnlijk wel zou oppakken en volhouden? Meld je dan aan voor |k
neem je mee en leer hoe leuk sporten kan zijn!

Sportieve ambassadeurs

De sportieve ambassadeur is een sporter, die weet hoe het is om plezier aan sporten te beleven
en die jou graag helpt om dat ook te ervaren. En die, als jij even een extra duwtje nodig hebt,

je daarbij helpt. Onder de sportieve ambassadeurs zitten allerlei verschillende mensen, van
topsporters die naar de Olympische Spelen of Paralympische Spelen in Tokyo gaan dit jaar tot
studenten van sportopleidingen. Allemaal willen ze hun ‘maatje’ meenemen in de grote groep
Nederlanders, die al van sporten en bewegen geniet. Voor iedereen die zich aanmeldt wordt
een passende ambassadeur gezocht, die jou precies daar ondersteunt, waar jij dat nodig hebt.

Ondersteuning

Omdat de ambassadeurs verschillende achtergronden hebben, is ook de aard van de
ondersteuning bij iedereen anders - dat ligt natuurlijk ook aan de ondersteuning die jij wilt en
die bij jou past. Maar elke ambassadeur vindt het vooral belangrijk dat ook jij het redt om je
voornemen vol te houden!

Aanmelden

Is ‘Ik neem je mee’ voor jou dé manier om de stap te zetten en te beginnen met sporten? Meld
je dan aan! Dat is heel simpel: mail naar ikneemje@nocnsf.nl en vertel ons wie je bent en wat
je zou willen doen. Dan gaan wij op zoek naar de juiste match voor jou! Heb je nog vragen, dan
kun je die uiteraard ook stellen via datzelfde emailadres.
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