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kennismakingsclinics
Kennismakingsclinics zijn een goede manier om nieuwe sporters op een laagdrempelige wijze 
te introduceren aan je sportvereniging. Vooral in de aanloop naar het nieuwe seizoen kan 
je kennismakingsclinics goed gebruiken om een ‘boost’ te geven aan inschrijvingen. Maar voor 
veel clubs zijn de clinics het hele jaar door een hele bruikbare manier om nieuwe sporten aan je 
club te binden. 
 
Behoefte ophalen   
Voor je een kennismakingsclinic gaat organiseren is het nuttig om te weten wie je precies kan en 
gaat bereiken. Wanneer je de doelgroep zo goed mogelijk specificeert kan je hier ook de inhoud 
van jouw kennismakingsclinic op afstemmen. Immers sport iedereen om een andere reden. 
Richt jouw kennismakingsclinic hier dus zo goed mogelijk op in en maak de kans op succes 
groter! 
•	Tip: buurtsportcoaches zijn een goed middel om de verbinding te zoeken en bruggen te 

bouwen tussen mogelijke doelgroepen en verenigingen. Schroom niet om de samenwerking op 
te zoeken en draagvlak te creëren. 

•	Tip: vraag je huidige leden waar hun behoefte lag toen zij net begonnen met sporten. Deze 
input kan erg relevant zijn voor het bepalen van de inhoud van je clinic. Tevens zorg je, 
wanneer je je leden betrekt, ook voor een breder draagvlak binnen de club waarmee je later 
meer kans hebt dat sporters via-via jouw event weten te vinden. 

  
Inhoud bepalen 
Wanneer je de behoefte van de doelgroep in kaart hebt gebracht kan je hier een 
passende clinic voor aanbieden. Vind je doelgroep bijvoorbeeld het sociale aspect, de gezond- 
en fitheid of de competities het belangrijkst? Dit kan als belangrijke input gelden voor je clinic, 
net zoals het vervolgaanbod wat je hierop volgend mogelijk wil aanbieden. 

Wanneer je doelgroep het sociale aspect bijvoorbeeld erg belangrijk vind is het wellicht slim 
om al tijdens de kennismakingsclinic sociaal contact te faciliteren door bijvoorbeeld veel 
interactieve spelelementen en door consumptiebonnen uit te delen zodat ze na afloop meteen 
de kantine in kunnen duiken. Vind jouw doelgroep competitie veel belangrijker? Geef ze dan de 
juiste informatie over de competities tijdens de clinic en vertel hoe zij hier zo snel mogelijk op 
aan mee kunnen doen.  
•	Tip: Een kennismakingsclinic hoef je niet alleen te organiseren. Zoek de samenwerking op 

door partijen aan te haken die relevant zijn voor jouw doelgroep. Wil je bijvoorbeeld meer 
jongeren bereiken? Organiseer dan een kennismakingsclinic in samenwerking met lokale 
scholen. 



 Zorg voor de juiste begeleiding 
Een kennismakingsclinic organiseer je niet alleen. Je hebt trainers of vrijwilligers nodig die 
jouw doelgroep enthousiasmeert op een manier die hen aanspreekt. Uiteindelijk zijn zij het 
visitekaartje van jouw vereniging en zorgen zij voor het plezier tijdens de clinic. De trainers 
moeten er zelf ook een goed gevoel over hebben, zodat ze hun drive en enthousiasme over 
kunnen brengen op de doelgroep. Spendeer dus voldoende energie voor de werving van de 
juiste begeleiders en informeer hen voorafgaand aan de kennismakingsclinic wat het doel is van 
de activiteit en wat het jouw club uiteindelijk gaat opleveren. 
 
Zorg voor bekendheid 
Logisch: hoe meer publiciteit, hoe meer bezoekers. Je kan klein beginnen door enkel 
je leden te informeren en hen te vragen of ze iemand die ze persoonlijk kennen willen 
uitnodigen. Laat promotiematerialen maken voor je vereniging. Denk b.v. aan flyers, posters 
en social media posts en events. 
•	Tip: sluit aan bij nationale sportinitiatieven zoals de sportactie, Sjors Sportief of 

de NOC*NSF Nationale Sportweek. Door mee te liften op deze initiatieven krijgt 
jouw kennismakingsclinic snel bekendheid in de regio onder doelgroepen die je anders 
misschien niet had kunnen bereiken. 

•	Tip: in dit communicatiepakket vind je een handleiding voor sportplatform Clubbase. Via dit 
programma kan je promotietools ontwikkelen én jouw sportaanbod online promoten.  

 
De juiste opvolging 
Een kennismakingsclinic is leuk, maar wat gebeurt er daarna? Het binden van de nieuwe 
sporters gebeurt al tijdens de kennismakingsclinic – maar ook na afloop zijn er nog voldoende 
kansen om hen over de streep te trekken en te zorgen dat ze lid worden.  
•	Tip: in dit communicatiepakket vind je een stappenplan voor het binden van nieuwe sporters. 

Kijk deze eens door – hier staan veel tips in om te zorgen dat je nieuwe sporters bij je club 
betrekt. 

https://clubbase.sport.nl/sportactie
https://www.sjorssportief.nl/
https://nationalesportweek.nl/
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