
ik neem je mee
‘Ik neem je mee’: ben jij een sportieve ambassadeur?
We gaan starten met het programma ‘Ik neem je mee’. Daarmee willen we het voor mensen, 
voor wie sporten en bewegen niet vanzelfsprekend is, gemakkelijker maken om ook te sporten. 
Dat doen we door hen te koppelen aan een sportieve ambassadeur, die iemand helpt, motiveert 
en af en toe het steuntje in de rug geeft om door te zetten.  
  
Ben jij zo iemand? Zou jij vanuit jouw ervaring met sport een ander willen helpen om ook te 
ervaren hoe geweldig het is? Dan zijn we op zoek naar jou! 
 
Wie ga je helpen? 
Het beweegprogramma ‘Ik neem je mee’ richt zich op de groep mensen, die nog niet 
sporten. Dat kan zijn omdat zij vanwege leeftijd, fysieke of mentale gezondheid, etnische 
achtergrond, seksuele geaardheid of sociale positie belemmeringen ervaren om te bewegen of 
te sporten. Wij willen graag iedereen de kans bieden om te gaan sporten. Als dat voor iemand 
niet vanzelfsprekend is, dan kan de hulp van een ‘maatje’ van doorslaggevend belang zijn.  
 
Wie zoeken we? 
We zoeken sportievelingen, die graag aan de gang gaan met het motiveren en enthousiasmeren 
van nieuwe sporters. Misschien geef jij al training op jouw sportclub, ben je student van een sport-
opleiding, of sport je al een langere tijd – wellicht zelfs op hoger niveau. Denk jij dat je en match 
bent en vind je het leuk om actief aan de slag te gaan met nieuwe sporters? Dan zoeken we jou. 
 
Wat bieden we? 
Wat we jullie vooral willen bieden, is de mogelijkheid om iemand anders net zo veel plezier aan 
sport te laten krijgen als jullie dat zelf hebben ervaren. Daar waar mogelijk willen we jullie op 
allerlei manieren in ondersteunen. We kunnen geen financiële vergoeding bieden, maar willen 
graag zorgen dat jullie maatschappelijke inzet zichtbaar gemaakt wordt, bijvoorbeeld door er 
filmpjes of artikelen van te maken, die jullie zelf ook kunnen gebruiken.  
 
Wat vragen we? 
Hoe jij invulling geeft aan Ik Neem Je Mee willen we graag zo veel mogelijk door jou én je maatje 
zelf laten bepalen. We streven ernaar om de sportieve ambassadeurs regionaal te koppelen aan 
een beginnend sporter. Wil je hooguit één of twee keer telefonisch contact met iemand opnemen 
en verder af en toe via ons kaartjes sturen om jouw maatje te motiveren, dan is dat prima. Heb je 
mogelijkheden om een bezoekje te koppelen, dan is dat geweldig, maar niet bij voorbaat noodzaak.  
 
Nog vragen? 
Heb je nog vragen? Stel ze ons via ikneemjemee@nocnsf.nl! Niet alleen willen we ze graag zo 
snel mogelijk beantwoorden, maar we willen ook graag proberen om onze informatie die we 
jullie sturen zo goed mogelijk aansluit bij wat jullie willen weten.  
 
Aanmelden? 
Stuur een mailtje met je contactgegevens naar ikneemjemee@nocnsf.nl. Wij nemen dan z.s.m. 
contact met je op. 
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