
stappenplan werven 
nieuwe sporters
Nieuwe sporters aantrekken voor je club: een thema dat altijd van belang is. Maar hoe pak je 
het succesvol aan? Wij helpen je op weg met dit stappenplan.

Check de behoeften van je doelgroep  
Begin met een check van de behoeften van je potentiële sporters. Bij het opstarten van 
(aangepast) sportaanbod is het vooral van belang om datgene aan te bieden waar de doelgroep 
zelf behoefte aan heeft. Het spreekt natuurlijk voor zich dat iedere doelgroep op een andere 
manier enthousiast gemaakt wordt: waar fanatieke, ervaren sporters graag meteen volledig 
mee willen spelen met een team, vinden mensen die nog niet eerder hebben gesport dit 
waarschijnlijk wat spannender. Voor de één is een kopje koffie of thee in de kantine als 
introductie al genoeg, terwijl de ander meteen mee wil trainen of aan wedstrijden deel wil 
nemen.   

Kortom: hoe wil jouw doelgroep geïntroduceerd worden tot de sport? Waar liggen mogelijke 
drempels en hoe kan je ze, in combinatie met deze behoeften, het beste introduceren tot jouw 
vereniging?   
• Tip: Medewerkers van regionale samenwerkingsverbanden, sportbonden en sportservices 

kunnen je helpen om de doelgroep en hun behoeften in kaart te brengen.  
 
Laat je inspireren  
Kijk om je heen om te zien wat er al gebeurt om mensen te binden met sport: in de buurt, op 
scholen, bij andere clubs, door sportbonden, via de gemeente. Immers hoef je het wiel niet zelf 
uit te vinden. 
• Tip: in dit communicatiepakket vind je een aantal inspiratielijsten met goede voorbeelden. 

Haal hier inspiratie uit voor jouw aanbod en activiteiten om nieuwe sporters aan jouw club 
voor te stellen. 

• Tip: in dit communicatiepakket vind je informatie over het organiseren 
van kennismakingsclinics: een goede eerste stap om nieuwe sporters te introduceren aan je 
club. 

• Tip: in dit communicatiepakket vind je het ambassadeursprogramma Ik neem je mee. Via dit 
programma kunnen sporters elkaar motiveren en enthousiasmeren om te starten met sporten. 

   
Zoek de samenwerking op met partners  
Er zijn tal van samenwerkingen mogelijk binnen jouw gemeente of met grotere bedrijven/
instanties. Denk bijvoorbeeld aan andere sportverenigingen of sportaanbieders. Twee of meer 
sportaanbieders kunnen samen een breder sportaanbod bieden (denk aan bijvoorbeeld een 
combilidmaatschap). Een gemeente daarentegen, of een sportservicepunt staat in contact met 
de doelgroep, bindt partijen en heeft een wervende functie die jouw vereniging kan helpen.  
 



Maar ook zorg- en welzijnsinstellingen, buurtorganisaties en cultuurverenigingen kunnen je 
helpen jouw doelgroep te bereiken of een samenwerking aan te gaan. Sportbonden hebben een 
adviserende functie en brengen kennis over het specifieke sportaanbod bij de sportclub. Ook 
kunnen ze helpen bij doorstroming of herintreding van de ene naar de andere sport(aanbieder).   
• Tip: in dit communicatiepakket vind je een lijst met contactpersonen. Raadpleeg deze 

wanneer je niet weet waar je moet beginnen. 
 
Maak een plan en een begroting  
Idealiter wordt de inzet voor het werven van nieuwe sporten opgenomen in het beleidsplan van 
de sportclub. Voor een goede wervingsstrategie is dit dus wenselijk. Stel de doelen voor je plan 
zo concreet mogelijk op en kijk met je team naar wat er nodig is om je doelen te behalen. Maak 
een overzicht van de rol- en taakverdeling, een planning en een communicatieplan.  
   
Het opstarten van (aangepast) sporten kan mogelijk extra (eenmalige) kosten met zich 
meebrengen. Echter zijn er hier ook vaak subsidies voor aan te vragen bij bijvoorbeeld de 
gemeenten of specifieke fondsen. Het is goed om dit in kaart te brengen en in je plan mee te 
nemen.  

Denk aan:  
• Aanschaf materiaal;  
• Bijscholingen van trainers-coaches;  
• Verbeteren toegankelijkheid;  
• Communicatiekosten; 
• Werving van vrijwilligers.
 
Sluit aan bij grotere initiatieven  
Om de werving van nieuwe sporters voor jouw vereniging meer vorm te geven kan je aansluiten 
bij grotere, nationale initiatieven. Hierdoor kan je meeliften op de naamsbekendheid die deze 
initiatieven al hebben opgebouwd, gebruik maken van mogelijke tools en promoties en je 
sportaanbod in kaart brengen bij een groter en breder publiek. 
   
Denk aan initiatieven als:  
• Sportactie  
• NOC*NSF Nationale Sportweek
• Sjors Sportief
 
Enthousiasmeer  
Om de doelgroep structureel aan het sporten te krijgen is een gedragen visie/ambitie binnen de 
vereniging van belang. Maak leden én vrijwilligers enthousiast en houd hen op de hoogte van 
jullie plannen en de middelen die jullie hiervoor willen gebruiken. Betrek ze daar waar kan en 
vraag hen om hulp wanneer je dit nodig hebt.  
Wanneer jouw leden en vrijwilligers achter jouw plan staan en dezelfde doelstellingen voor ogen 
hebben voor de club is het werven van nieuwe leden vele malen makkelijker en uiteindelijk ook 
succesvoller. 
   

https://clubbase.sport.nl/sportactie
https://nationalesportweek.nl/
https://www.sjorssportief.nl/


Zorg voor bekendheid en deel ervaringen  
Heldere communicatie is een must. Richt je op zowel jouw eigen leden en vrijwilligers van 
de club maar ook op partijen van buitenaf en potentiële nieuwe leden. Gebruik hiervoor 
positieve verhalen en goede voorbeelden van betrokkenen en sporters. Succesverhalen zijn de 
krachtigste vorm van communicatie! Deze kan je delen via social media, via de website van de 
vereniging, regionale kranten/bladen of scholen. 
• Tip: stel de regionale sportservicepunten op de hoogte van het (aangepaste) sportaanbod. Zo 

kunnen zij zorgen voor een doorstroom van vraag en aanbod naar de club.   
• Tip: in dit communicatiepakket vind je een document met korte teksten die je kunt gebruiken 

voor social media of bijvoorbeeld voor de nieuwsbrief of website van jouw sportvereniging. 
Hulp nodig bij het maken van offline communicatiemiddelen? Meld dan jouw sportvereniging 
aan op Clubbase. Via dit platform kan je gebruik maken van handige middelen zoals een 
promotietool waarin je binnen enkele klikken flyers en posters maakt voor jouw vereniging!

   
Bind sporters   
Gelukt; je hebt nieuwe sporters naar je vereniging weten te trekken en hen kunnen 
enthousiasmeren om een les mee te doen. Maar sporters enthousiast houden en proberen 
te binden aan je club is minstens zo belangrijk: een opvolging die je als sportclub niet kan 
vergeten!    
• Tip: in het stappenplan binden van nieuwe sporters vind je de opeenvolgende stappen om 

sporters actief bij je club te betrekken ná een eerste kennismaking.  

http://www.clubbase.nl
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