
social teksten  
ik neem je mee
Ambassadeurs   
Korte teksten Facebook, Twitter, Instagram
•	Ben jij de sportieve ambassadeur die we zoeken? Wil jij helpen om mensen, voor wie sporten 

ver weg lijkt, ook het plezier van meedoen te laten ervaren? Meld je dan aan als sportieve 
ambassadeur in het beweegprogramma ‘Ik neem je mee”! Kijk snel op: https://nocnsf.nl/wat-
doet-nocnsf/sport-en-maatschappij/beweegprogramma-ik-neem-je-mee 

•	Ben jij een sportgek die ook graag anderen laat genieten van de kracht van sport? Dan zoeken 
we jou! Voor het beweegprogramma ‘Ik neem je mee’ zoeken we sportieve ambassadeurs die 
anderen, voor wie sporten niet vanzelfsprekend is, het plezier en de kracht van sport te laten 
ervaren. https://nocnsf.nl/wat-doet-nocnsf/sport-en-maatschappij/beweegprogramma-ik-
neem-je-mee 

•	Ben jij een sportgek die ook graag anderen laat genieten van de kracht van sport? Dan zoeken 
we jou! Wie laat jij als sportieve ambassadeur het plezier en de kracht van sport ervaren? 
Voldoening gegarandeerd! #ikneemjemee  https://nocnsf.nl/wat-doet-nocnsf/sport-en-
maatschappij/beweegprogramma-ik-neem-je-mee 

LinkedIn 
•	Gezocht: sportgek die ook graag anderen laat genieten van de kracht van sport. Wil jij 

helpen om mensen, voor wie sporten door omstandigheden niet vanzelfsprekend is, ook 
het plezier van meedoen te laten ervaren? Meld je dan aan als sportieve ambassadeur in 
het beweegprogramma ‘Ik neem je mee”! https://nocnsf.nl/wat-doet-nocnsf/sport-en-
maatschappij/beweegprogramma-ik-neem-je-mee 
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Sporters 
Korte teksten Facebook, Twitter, Instagram
•	Wil jij graag beginnen met sporten maar loop je tegen bepaalde drempels aan? Meld je dan 

aan voor het beweegprogramma “Ik neem je mee”, dan krijg je een ‘maatje’ die je daarmee 
helpt! 

•	Wil jij beginnen met sporten, maar kan je wel een steuntje in de rug gebruiken? Is bewegen 
voor jou niet vanzelfsprekend vanwege bijvoorbeeld een beperking, gezondheids- of financiële 
problemen? Meld je dan aan voor ons beweegprogramma ‘Ik neem je mee’. Wij zorgen voor 
een sportieve ambassadeur die de drempels voor je wegneemt zodat ook jij kan en blijft 
sporten. https://nocnsf.nl/wat-doet-nocnsf/sport-en-maatschappij/beweegprogramma-ik-
neem-je-mee 

•	Niet voor iedereen is het eenvoudig om ook te beginnen met sporten! Hulp nodig? Het 
beweegprogramma ‘Ik neem je mee’ ondersteunt mensen die een drempel ervaren. Meld je 
aan! 

•	Wil jij sporten, maar is het voor jou niet vanzelfsprekend om aan de gang te gaan? Meld 
je dan aan voor ons beweegprogramma ‘ik neem je mee’. Wij zorgen voor een sportieve 
ambassadeur die zorgt dat ook jij kan genieten van de kracht van sport #ikneemjemee https://
nocnsf.nl/wat-doet-nocnsf/sport-en-maatschappij/beweegprogramma-ik-neem-je-mee 

  
LinkedIn 
•	Gezocht: mensen die graag beginnen met sporten, maar kun je wel een steuntje in de 

rug kunnen gebruiken. Is bewegen voor jou niet vanzelfsprekend vanwege bijvoorbeeld 
een beperking, gezondheids- of financiële problemen? Meld je dan aan voor ons 
beweegprogramma ‘Ik neem je mee’. Wij zorgen voor een sportieve ambassadeur die de 
drempels voor je wegneemt zodat ook jij kan en blijft sporten. https://nocnsf.nl/wat-doet-
nocnsf/sport-en-maatschappij/beweegprogramma-ik-neem-je-mee 
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