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Niet-sporters die wel willen en kunnen sporten

Miljoenen Nederlanders beleven plezier aan sport. Sport is gezond, geeft plezier en is van grote
maatschappelijke waarde. Sport brengt Nederland samen: op zaterdagmorgen samen op of
naast het veld, of in het oranje op de tribunes samen successen vieren. Sport heeft de kracht
mensen uit hun isolement te halen en grote groepen te verbinden. Toch zijn er, ondanks de
toename in de sportdeelname, grote uitdagingen in de sport.

Niet voor iedereen is sporten en bewegen namelijk even vanzelfsprekend. Sommige mensen
ondervinden drempels om te beginnen met sporten. Dat kan zijn omdat zij vanwege leeftijd,
fysieke of mentale gezondheid, etnische achtergrond, seksuele geaardheid of sociale positie
belemmeringen ervaren om te bewegen of te sporten. Aan de hand van beweegprogramma ‘lk
neem je mee’ probeert NOC*NSF die drempels mee te nemen: door zo iemand te koppelen aan
een sportief ambassadeur, die af en toe helpt en motiveert.

Sportieve ambassadeurs

De sportieve ambassadeur is een sporter, die weet hoe het is om plezier aan sporten te beleven
en iemand anders graag helpt om dat ook te ervaren. En die een ‘nieuwe sporter’ even een
duwtje in de rug geeft, wanneer hij/zij dat nodig heeft. Onder de sportieve ambassadeurs zitten
allerlei verschillende mensen, van topsporters tot fanatieke sporters die gewoon graag een
steentje bij willen dragen.

Kortom: allemaal willen ze hun ‘maatje’ meenemen in de grote groep Nederlanders, die al van
sporten en bewegen geniet. Voor iedereen die zich aanmeldt wordt een passende ambassadeur
gezocht.

Ook binnen jouw sportclub kan je meedoen met Ik neem je mee. Dit kan je doen door zowel

je bestaande leden te enthousiasmeren om zich aan te melden als ambassadeur om daarmee
iemand in jullie regio voor te stellen aan jullie sportclub. Of door beginnende sporters te
motiveren om zich aan te melden voor |k neem je mee, zodat wij ze dan weer kunnen koppelen
aan een sportieve ambassadeur.
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