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peley Sportdeelname index augustus 2016

NOCxNSF
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Basis: Totale Nederlandse bevolking (5 t/m 80 jaar)

» Gemiddelde Index Score in 2013 (over 12 maanden): 100
* Gemiddelde Index Score in 2014 (over 12 maanden): 130
* Gemiddelde Index Score in 2015 (over 12 maanden): 124
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Sportdeelname afgelopen maand
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wow | Sportdeelname afgelopen maand
Aandeel 4x per maand of vaker (in %)
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Basis: Totale Nederlandse bevolking (5 t/m 80 jaar)

. 59% van de Nederlanders (5-80 jaar) heeft in de maand augustus 2016 4 keer of vaker sport beoefend.
. Dit komt overeen met circa 9.1 miljoen Nederlanders.

. In augustus 2014 en augustus 2015 lag dit aandeel lager.
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Gemiddeld over
12 maanden:
2013: 56%
2014: 59%
2015: 58%
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Q<
W,?é) Sportdeelname afgelopen maand GFK
Aantal keer sporten (sportfrequentie)

100% -
90% - m 0 keer in de afgelopen maand
Ol 36 33 35 34 37 34 33 il = 29 30 il =
B 1 keer in de afgelopen maand
70% - - 2 y -
. . 2 2 2 2
- £ 2 2 z 5 % 0 6 M 2-3 keer in de afgelopen maand
60% - [ : 5 ! 2 7 6 7 8 gelop
Y 8
50% - 2% - 27 28 28 30 25 2 m 4-9 keer in de afgelopen maand
24 26 28 30
40% - 27
m 10 keer of meer in de afgelopen maand
30% -
20% -
10% -
Gemiddelde over
0% - 12 maanden
aug sept okt nov dec jan feb mrt apr mei juni juli aug
2015 2015 2015 2015 2015 2016 2016 2016 2016 2016 2016 2016 2016 2013 2014 2015
64% 67% 65% 66% 63% 66% 67% 69% 68% 71% 70% 69% 69% 21x per maand
54% 60% 58% 60% 53% 58% 59% 62% 62% 63% 63% 60% 59% 24x per maand
7.8 7.9 7.5 76 6.6 73 7.3 8.1 8.4 8.7 8.1 8.5 8.5 Gemiddeld p.m. -

+ 59% is in augustus 2016 een regelmatige sporter en heeft 4x per maand of vaker gesport, dit aandeel is hoger dan in augustus 2015 (54%).

* 69% van de Nederlanders van 5 t/m 80 jaar heeft in de afgelopen maand (augustus 2016) 1x of vaker gesport. Dit komt overeen met circa 10.7
miljoen Nederlanders.

* Het gemiddelde aantal keer sporten per maand (Totaal NL 5-80 jr) is in augustus 2016 8.5 keer.
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wow | Sportdeelname afgelopen maand

Sportdeelname uitgesplitst naar leeftijd

Aandeel 4x per maand of vaker (in %) Gemiddelde over 12 maanden
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wow | Sportdeelname afgelopen maand

Sportdeelname uitgesplitst naar geslacht

Aandeel 4x per maand of vaker (in %) Gemiddelde over 12 maanden
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wow | Sportdeelname afgelopen maand

Sportdeelname uitgesplitst naar opleiding

Aandeel 4x per maand of vaker (in %) Gemiddelde over 12 maanden
2013 | 2014 | 2015
80
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—i—Opleiding hoog
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60 - =~ Opleiding midden
50 -
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40
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2 Sporten via een sportaanbieder — augustus 2016 GFK

Is lid van een sportvereniging en/of andere (commerciele) sportaanbieder m 55

als lid van een sportvereniging

alleen, ongeorganiseerd

als abonnee/klant/cursist van een fitnesscentrum of andere (commerciele) sportaanbieder
in groepsverband, georganiseerd door uzelf, familie, vrienden en/of kennissen
als rechtstreeks lid van een sportbond

via school of naschoolse sport/naschoolse opvang (exclusief gymles)

als deelnemer aan een georganiseerd sportevenement

via het sociaal-cultureel werk, sportbuurtwerk of welzijnswerk

in het kader van bedrijfssport

tijdens een georganiseerde sportvakantie

bij een zorginstelling

bij een revalidatiecentrum

anders

60

H Totaal NL 5-80 jaar H Jongeren 5-18 jaar
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Sportdeelname schoolgaande kinderen (t/m 18 jaar)
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Cu)m\—,?? Zilveren Kruis Index t/m 18 jaar GFK
Sportdeelname schoolgaande kinderen (algemeen beeld)
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Basis: Totale Nederlandse bevolking (5 t/m 18 jaar)

* Gemiddelde Index Score in 2013 (over 12 maanden): 100
+ Gemiddelde Index Score in 2014 (over 12 maanden): 117
* Gemiddelde Index Score in 2015 (over 12 maanden): 103
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Q< _ _ _ :
221 Zilveren Kruis Sport Index tot 18 jaar GFK
Sportdeelname schoolgaande kinderen (aandeel 4x per maand of vaker)
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Basis: Nederlandse jongeren (< 18 jaar)

» Er zijn in Nederland ruim 2.7 miljoen jongeren van 5 t/m 18 jaar (CBS, 1-1-2016).

* 62% van de Nederlandse jongeren heeft in de maand augustus 2016 4 keer of vaker sport beoefend.
» Dit komt overeen met circa 1.7 miljoen jongeren van 5 t/m 18 jaar.
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Sportdeelname per tak van sport
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QQO .
s | Sportparticipatie per tak van sport

Top 3 stijgers in 2016 t.0.v. 2015

. In augustus 2016 zijn er ten opzichte van
augustus 2015 in totaal circa 227.000 meer
Nederlanders die aangeven aan tennis /
rolstoeltennis te hebben gedaan. Dit neemt
Verschil Augustus daarmee de eerste positie in binnen de ‘top 3

2016 versus 2015 2016 stijgers van 2016’. Fitness en aerobics / steps

/ spinning nemen (met respectievelijk 223.000

en 160.000 meer beoefenaars) de 2¢ en 3¢

Top 3 stijgers in 2016

1. Tennis / rolstoeltennis 227.000 412.000 639.000 g
: (1.5%) 2.7%) (4.1%) positie In. .
. Ten opzichte van augustus 2015 is danssport
. 223.000 2392.000 2615.000 de grootste daler (augustus 2015: 1.8%,
ol (1.4%) (15.5%) (16.9%) augustus 2016: 1.6%). Er zijn circa 36.000
minder mensen die in augustus 2016 aan

. .. 160.000 446.000 606.000 danssport doen in vergelijking tot augustus

3. Aerobics / steps / spinning (1.0%) (2.9%) (3.9%) 2015.

. De bovenstaande tabel geeft weer welke sporten (in absolute zin) in 2016 het grootste aandeel ‘meer beoefenaars’ hebben ten opzichte van
2015. Hierbij zijn de resultaten van 2015 (augustus) vergeleken met 2016 (augustus). Er is per sporttak gekeken naar het aandeel dat 1x
per maand of vaker de desbetreffende sport heeft beoefend.

. In verband met de betrouwbaarheid van de resultaten zijn alleen sporten met een minimum aantal waarnemingen van n=50 meegenomen in
de analyse. De verschillen tussen augustus 2015 en 2016 zijn enkel significant voor tennis / rolstoeltennis en aerobics / steps / spinning.
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Duurzaamheid sporten
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QR _ . L GFK
s | Duurzaamheid sportintensiteit — augustus 2016
Duurzaamheid frequentie uitgesplitst naar type sporter

Hoe lang gesport met deze frequentie (in %)

Niet sporter

(0 keer per maand) ® Minder dan drie maanden

® Drie tot zes maanden

Af en toe sporter

(1-3 keer per maand) ® Zes maanden tot een jaar

Een jaar tot twee jaar

Regelmatige sporter

(4-9 keer per maand) H Twee tot vijf jaar

m \Vjjf tot tien jaar

Actieve sporter

(10+ keer per maand) ® Langer dan tien jaar

T T T T T T T T T T 1
0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80% 90% 100%
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Q<
NGT?N;? Duurzaamheid per sportaanbieder — augustus 2016

Duurzaamheid frequentie uitgesplitst naar soort sportaanbieder

Hoe lang gesport met dezelfde frequentie (in %)

Sportvereniging m Minder dan drie maanden

® Drie tot zes maanden

Alleen gesport ® Zes maanden tot een jaar

Een jaar tot twee jaar

Commerciéle

sportaanbieder m Twee tot vijf jaar

m Vijjf tot tien jaar
In groepsverband

(zelf of door
vrienden/familie
georganiseerd)

14 21

® Langer dan tien jaar

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80% 90% 100%
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E Beweeg-, fit- en combinorm
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QR : .
s | Beweeg-, fit- en combinorm

in augustus 2016

46
Voldoet aan beweegnorm
24
47

Voldoet aan fithorm

55

66
Voldoet aan combinorm
63
0 10 20 30 40 50 80 70
B Totaal NL 5 t/m 80 jaar mJongeren 5 tm 18 jaar

De combinorm is een maatschappelijk breed aanvaarde norm voor gezond beweeggedrag.

Personen voldoen aan de combinorm wanneer zij aan de beweegnorm en/of aan de fithorm voldoen.

Beweegnorm: Jongeren (<18 jr) dienen 7 dagen per week een uur actief te zijn, volwassenen 5 dagen per week een half uur.
Fitnorm: Zowel jongeren als volwassen dienen 3 keer per week 20 minuten intensief te bewegen.
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QR : .
s | Beweeg-, fit- en combinorm

Totaal NL 5-80 jaar

70 - 65 65 66

64
62 63 51 62 83 62 63 83 62

59 60 59 61

50

40 -
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10 - =\/0ldoet aan beweegnorm ==\/0|doet aan firnorm ——Voldoet aan combinorm

0 T T T T T T T T T T T T T
jan apr juli okt jan feb mrt apr mei juni juli aug sept okt nov dec feb mei aug
2014 2014 2014 2014 2015 2015 2015 2015 2015 2015 2015 2015 2015 2015 2015 2015 2016 2016 2016

De combinorm is een maatschappelijk breed aanvaarde norm voor gezond beweeggedrag.

Personen voldoen aan de combinorm wanneer zij aan de beweegnorm en/of aan de fithorm voldoen.

Beweegnorm: Jongeren (<18 jr) dienen 7 dagen per week een uur actief te zijn, volwassenen 5 dagen per week een half uur.
Fitnorm: Zowel jongeren als volwassen dienen 3 keer per week 20 minuten intensief te bewegen.
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QR : .
s | Beweeg-, fit- en combinorm

Totaal NL 5-18 jaar

80 -

70

60 -
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40

28 28 28
30 25 25 27 5 T,
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20 20 20

201 15

10 =\/0ldoet aan beweegnorm ==\/0ldoet aan firnorm ——\/oldoet aan combinorm

0 T T T T T T T T T T T T T T T T T T 1
jan apr juli okt jan feb mrt apr mei juni juli aug sept okt nov dec feb mei aug
2014 2014 2014 2014 2015 2015 2015 2015 2015 2015 2015 2015 2015 2015 2015 2015 2016 2016 2016

De combinorm is een maatschappelijk breed aanvaarde norm voor gezond beweeggedrag.

Personen voldoen aan de combinorm wanneer zij aan de beweegnorm en/of aan de fithorm voldoen.

Beweegnorm: Jongeren (<18 jr) dienen 7 dagen per week een uur actief te zijn, volwassenen 5 dagen per week een half uur.
Fitnorm: Zowel jongeren als volwassen dienen 3 keer per week 20 minuten intensief te bewegen.
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Tevredenheid sportbeoefening
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Q¢
W,?é) Tevredenheid sportbeoefening — augustus 2016

Algemene Trainer / coach / Sportplek / Sportactiviteit / Hoeveelheid
* = indicatief, n<50 tevredenheid begeleider sportaccommodatie aanbod sportplezier
Februari Mei A Februari Mei Februari Mei Februari Mei Februari Mei
Sportvereniging 81 80 8,0 79 79 7,9 79 79 8,0 79 80 80 83 85 85
‘ *
Sportbond 76 80 7,8 74 T8 7.2% 78 81* 8,0* 7,7 82* 80 83 85 g 4*
7%
Commerciéle 79 79 7.9 76 78 7.8 77 18 78 77 80 7.8 79 80 g0
sportaanbieder
A *
School of naschoolse |, 7.2 28 12 7.0 78 74 7.4* 72 15 7.4% 73 18 T,7*
sport/opvang
Georganiseerd A
9 7,8 8,2 7.9 73 81 7,8* 7,8% 8o 7,9 76+ 80 8,0 8,1 85 8,4
sportevenement ’
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Q¢
W,?é) Tevredenheid sportbeoefening — augustus 2016

Algemene Trainer / coach / Sportplek / Sportactiviteit / Hoeveelheid
* = indicatief, n<50 tevredenheid begeleider sportaccommodatie aanbod sportplezier
Februari Mei A Februari Mei Februari Mei Februari Mei Februari Mei
Bedrijfssport* 7,6 7,4 l7,9| 72 73 85 74 14 7,8 74 76 7,9 78 76 7,9
Sociaal-cultureel 7"\
werk, sportbuurtwerk 7.9 8,2 8,2 7.8 81 7,5 76 78 7,5 75 79 7,7 82 84 8,0
of welzijnswerk*
7%
In groepsverband,
zelf georganiseerd 8.1 82 183 w18 71,9 78 80 81 78 79 81 83 85 86
All A
een, 8,1 8,0 80 7.4 69 7,4 7,8 77 8,0 77 76 7,8 81 82 8,2
ongeorganiseerd ’
A
Zorginstelling* 7,6 75 7.6 75 17 1,6 78 71 71,3 73 73 7,2 83 79 7,0
o A
Revalidatiecentrum* | ;¢ 84 8,1 77 85 8,1 76 82 7,9 77 18 7,6 74 81 8,0
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W,?é) Tevredenheid sportverenigingen — augustus 2016

Algemene Trainer / coach / Sportplek / Sportactiviteit / Hoeveelheid
* = indicatief. n<50 tevredenheid begeleider sportaccommodatie aanbod sportplezier
Februari Mei A Februari Mei Februari Mei Februari Mei Februari Mei

Badminton* 8.1 8.2 l8:2| 75 719 1.7 76 78 1,9 8o 79 8,1 g4 87 8,8
7\

Danssport* 8,1 8,6 8,3 82 90 8,1 74 80 7,8 76 85 8,2 83 90 91
7%

Gymnastiek/turnen* w818 87,7 e 81 77 w5 8077 78 81 73 83 86 82
A

Tennis/rolstoeltennis* 7,9 8,0 7.9 79 76 7.6 8,1 81 8,1 77 81 79 82 85 81
A

Voetbal (veld/zaal) 7,8 7.7 7.9 7715 7,9 7,8 80 8,0 7.7 79 7.8 8,0 83 84
7N

Volleybal* 8,2 8,1 8,0 81 85 7,9 8,0 78 7,7 7.8 83 7,9 8,7 86 8,4
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Algemene

Trainer / coach /

Sportplek /

W?f Tevredenheid commerciéle sportaanbieders — augustus 2016

Sportactiviteit /

Hoeveelheid

R tevredenheid begeleider sportaccommodatie aanbod sportplezier
* = indicatief, n<50
Aerobics/steps/ Februarl Vel A Februari  Mei Februari  Mei Februari  Mei Februari  Mei
spinning 79 82 08,0 83 84 82 75 78 7.8 so 82 8,0 83 86 8,3
(groepslessen op ’
muziek)*
. A
Fitness 78 78 I78 72 75 7,6 77 718 7,8 77 79 7.8 78 79 77
(cardio en/of kracht) '
A
Zwemsport 7.8 7.9 7,3 7,7 8,0 7,0 75 7,9 7,2 7.8 79 7,1 7.9 81 718

(excl. waterpolo)*
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Q5
W?é) Tevredenheid alleen (ongeorganiseerd) sporten — augustus 2016

Algemene Sportplek / Sportactiviteit / Hoeveelheid
¢ = indicatief. n<50 tevredenheid sportaccommodatie aanbod sportplezier
Fit Februari Mei 7R Februari Mei Februari Mei Februari  Mei
itness

(cardio en/of kracht) CIEREA [ 78 76 1,1 75 74 7,6 77 16 7,7
. 7N

Hardlttziprﬁrr;]/jeonggen/ 8,0 7,6 7,8 7.8 76 8,1 7.9 74 7.8 78 76 8,0
Wielrennen/ A

toerfietsen 83 83 83 7o 81 81 84 w19 83 86 85
7N

(exfrv\?vgtzr;g:)tlo)* 8081 17,8 7879 7.9 7.6 78 75 81 81 82
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E] Onderzoeksverantwoording
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STy GfK Ad hoc onderzoek

NOCxNSF

Methode
Maandelijks meten van sportdeelname van de Nederlandse

De vragenlijst is in overleg met NOC*NSF opgesteld. Maandelijks 4
vaste vragen en één of meer variabele vragen (maandvragen).

Gebruik kindversie (5-14 jr): ouders vullen het sportgedrag van hun
kind in. Augustus-meting bestond uit totaal 10 vragen.

Maximaal 5 minuten

Onderwerpen: sportdeelname, beoordeling sportaanbieders,
prestaties Nederlandse sporters op OS, omvang sportbonden

pa §

Veldwerk

JE:

Veldwerkperiode: 1 september t/m 8 september 2016
Terugvraagperiode meting 44: augustus 2016

Bruto n=5.935 respondenten zijn uitgenodigd

Netto n=3.006 respondenten hebben de vragenlijst ingevuld

X,

Responspercentage: 51%
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bevolking (5-80 jaar), door middel van kwantitatief online onderzoek.

Steekproef

Online panel van GfK

Nederlandse bevolking (5-80 jaar)
Deze doelgroep bestaat uit circa 15.4 miljoen personen

Resultaten gewogen conform weging sportersmonitor 2012

Oplevering

Naast onderhavige PPT-presentatie is een tabellenrapport in Excel
opgeleverd met daarin de resultaten uitgesplitst naar leeftijd,
geslacht, opleiding en leefstijl (Roper Consumer Styles).
Maandelijks wordt ook een cumulatieve rapportage opgeleverd.
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peley Contactgegevens

NOC*NSF

Frans Louwen

Research Consultant

0162 — 384 215
Frans.Louwen@gfk.com
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Daan van Grinsven

Research Executive

0162 — 384 187
Daan.van.Grinsven@gfk.com
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